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台灣青年 FUN 眼看世界 
                外交部青年外交 特輯

為呼應政府推動「青年百億海外圓夢基金計畫」之政策，支持年輕人到海外

交流、拓展國際視野，外交部持續積極推動青年國際交流活動。這個暑假外

交部選送出訪的「農業青年大使」及「國際青年大使」都是眾人矚目的亮點

計畫，不但能夠吸引青年翹楚放眼世界、啟動人生夢想，更能結合所學專業

投入國際交流生力軍行列，實踐「人人皆是外交官」的理念。

本次青年外交特輯摘選農業青年大使出訪泰國和馬來西亞，以及 2024年國
際青年大使訪問貝里斯和瓜地馬拉兩篇專文，透過作者生動描繪旅途中的親

身見聞，與大家分享見證台灣走進世界的感動。期盼各位青年大使不僅提升

台灣在國際舞台上的能見度，同時獲得國際交流的寶貴經驗，回國後更能帶

動台灣百工百業的創新及進步。
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2024 ㇎戦㲍榆㇎Ⲙ⌡▍岼 
毌⌨尓≁紬䀊⪃俙⽋㣢匙䨰 

In the News

ϛ 20 24 ㇎「戦業榆㇎大使Ѻ㣢南向ѻ交䁚計畫」㛂㤇┎䲒

㢹繘⪎Ѯ公䨲外交⛜嵋會塈任䲵⡤�狰�仾爀䃊�	�㋡槻⻮

ώ 儈➍ⲇ≇䥺㣢⛟➖亥䷀

「戦業榆㇎大使交䁚計畫」⿌於「㣢南向㡲策」的重要一環，期待填戦業己橷開展更紟榔

多ⓝ的交䁚，拉緶咭灣與㣢南向國家的緲椙，開☃㣢➍作Ⲗ紘關⍢。今㇎䠪紡戦㪼䈎䕦厂㦞的

24 ⋯Ⓞ䲤榆㇎領慂◛㋑毌來尓≁及䀊國❊岼交䁚，㓘填堅強的實♦經驗與專業的㦧識，大力紭

㉨━國的目ⓣ犰戦榆大使的Ⓞ異表現ⓟ分展現㪼⌕熢挬長的「總➍外交」㡲策，實現「人人都

是外交」的目標。此外，戦業榆㇎大使出岼⪐的廑⼲行程更䃊坲產、、學䡅多場㘚會與❊

岼，大ㆡ提⛑雙拐對經弼、㗖緮⇯咻怚，期䧰台灣能與毌來尓≁、䀊國及更多的㣢南向國家有

更⼬切的⣅業㋑來，以經弼外交為㡢㬕，綺開總➍外交的㣢南向亥䷀。
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ώ ┢綴❵毌絚嵈

此次有㇒棠⪐◛㋑毌來尓≁，⛷廢最䄅

刻的是毌國各䡅對⊆表⪐的卦定，❊岼⤪⋯

也對本⪐成䶫債忮及此行目的大㑨咻怚。毌

⪐⪐長㊇縊㤪❊∮也在多個場➍說明「戦業

榆㇎大使Ѻ㣢南向ѻ交䁚計畫」以「戦榆」

為本，㺓⾧許多戦榆緷台後㘾綴發㜦自身戦

業專長、拉向國際犰充 20 18 ㇎後，這次┢

岼毌來尓≁倅䴯更廑䮙的成果，也絒綴━國

戦業榆㇎柑的情嵈。

❊岼毌來尓≁紫䕸拉大學 ( U P M) 時，戦

學梞梞長 L oh T eck C hw en 紫ⱜ䕸別點出毌來

尓≁戦業泷煶化的困境，因此對於戦榆交䁚

計畫等我國㡲ㇶ焩⚀榆㇎從戦的措㣮䄅㑨咻

怚。與毌國地方己⡤欲㢊時，己⡤也表䰩喐

有㵽會，期䧰候成毌國戦㼭快台交䁚⪐，將

台灣戦業㗁緙及知識帶回毌國。對於各䡅表

達的帛彘，戦業榆㇎大使們也接綴透過仾⮧

一展我國戦業㣢↺⊆的☃㣢及專業。

ώ 㕗⪃戦㲍榆㇎Ⲙ⌡↤⾶愠㖍

填䠪生動的仾⮧，戦業榆㇎大使㉨忮縫

燥噕ㄾ己會己⡤及「基䯽㉎岿及戦業」ⵂ⡤

會成⡤的驚爗，⾆其當䧿到戦榆大使運用無

人㵽等㦧絜戦業應用實例的㋂像，更是牊牊

點橙，也表達期䧰不論在䲵㗁、䬇䵗、銷⢰

等榔向有更多向台灣學習的㵽會。這一刻讓

⫈在一㣲岫敄戦榆應峲─容的我，更☮確信

台灣戦業因為有這一剪ⓟ䈌熱情的生力慂，

一定能㘾綴提⛑在國際上的競爭力。

台灣與毌來尓≁及䀊國的戦業交䁚相當

⼬切，如毌來尓≁㡲ㇶ將戦業憽型▨為「丌

12 個毌來尓≁計畫」 ( 12t h Mal ay s ia P l an, 

20 21~ 20 25 ) 的重點，ㅪ㩁讓毌國戦業挬枾

更現⊆化及紡競爭力，縊而提⛑戦業產⏜，

並紭㉨毌國榆㇎♦戦。我國戦榆大使在這個

時候快岼，正是推動台毌戦業➍作與交䁚的

最⌕時㵽。而我國與䀊國長期在戦業領域➍

作，目◛與䀊國「䥽家計畫基搒會」 ( R oy al  

P roject  F oundat ion， R P F ) 推動的戦業➍作計

畫䠓至可緽䆿自 5 0 ㇎◛犰❫外，❂㇎經䋨

挬國際弼㥃爺㨦在䀊國舉戚「㦧絜戦業ⷽ➍

會」，有助雙拐➍作發展㦧絜戦業。

在我國毰毌來尓≁⊆表壵及毰䀊國⊆表

壵的䴯㲕安㛌下，戦業榆㇎大使們今㇎與毌

來尓≁及䀊國㡲ㇶ挬枾、ㄾ己會、學䡅、⣅

䡅及戦㼭䄅入交䁚，從㡲策榔至實♦榔親自

勂⽄當地戦情，展現我國戦業榆㇎䴯㲕❊與

國際∮♦的燿燻，也讓人䧿尟他們為台灣戦

業䀂入㣢↺⊆☃意與活力的☸力。

學⡤們廑⼲多ⓝ的學經㺓厂㦞為此交䁚

計畫的㭛心，成為䄅化雙拐友嵈的㵩㴯，也

是⼊≮台灣戦業Ⓞ♮最䧨接的⛷巋，絟到⇯

壵的接待⤪⋯⪿對於台灣榆㇎從戦的熱情㑨

到驚唦。

ϛ

 戦業榆㇎大使與毌來尓≁紫䕸拉大學 ( U P M) 戦學梞
㢋㛂㈁談
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ϛ 戦業榆㇎大使㘚會縫燥噕ㄾ己會己長劉㽔⿑及
「基䯽㉎岿及戦業」ⵂ⡤會成⡤

ϛ 戦業榆㇎大使❊岼文糇堳⪊

ϛ 戦業榆㇎大使與適綼嘵戦㼭⊆表縊行問临

而在與當地榆戦⊆表或戦業專家交䁚

時，也意外發生許多有怚的㜊㨚，像是有多

㇎種㰭文糇堳經驗的堳⪊主梯≁㣡㝡出一亐

文糇堳與䀊國堳，勂驗戦榆大使是➫能分戜

━者的ㅌ別，專業種㰭⹑堳的戦榆大使梯⋳

㸿不到㇘䲶晖的時柑⍟正確解临，䙯得䈌場

的㛆匬與爖縢犰當地堳戦們更㗋㜙㵽會峲問

台灣如何桯㿗堳䢽⼚及提⛑堳喃⻀活率的

「㵽⼬」，⋳㸿也㼇不塱䲥地分≎種堳的學

問，就燪其他戦業厂㦞的戦榆們也䧨呼㋈㋐

上了一堂戦業縚⎎課！

此 外， 與 縫 燥 噕 ㄾ ⚡ 挬 適 綼 嘵

( Sekinchan) 榆戦⊆表交䁚時，雙拐䴯㲕岡論

㶉跨━國戦業發展現㿜、戦業人口勀化、㡲

ㇶ戦業㡲策，以及㦧絜䲵㗁應用等己橷。戦

業榆㇎大使們榔帶自信笑容，憟䁚分≎在各

自戦業領域的屒⽄和經驗。

ώ ❵䍫戦䠛⡄㘑⾶咦毌⌨尓≁丩䴨㣡㪼綄

弸ㅠ⮪

對於許多戦業榆㇎大使而言，此次岼問

毌來尓≁縞有❫一耦意䃊，那⍟是絆尧將自

身戦產⡄䕋㘑展至爥外的㵽會。為此，戦榆

大使們也㗋㜙㵽會勂⽄及交䁚。搞對戦業榆

㇎大使的相關提問， U P M 戦學梞㢋㛂提及可

以將毌來尓≁作為縊入䴨㣡㪼文化、憽㋑中

㪗國家的㠍點犰在毌來尓≁有許多㇎縊口台

灣ѡ⡄經驗的縅恥業者，也強嵋縅過䄙真認

巋的重要性，以及因應消費習㒬及文化ㅌ異

需嵋㢦產⡄⚐孴等行銷手法。這些❓歫意尟

提⌽了在㈁戦榆大使們許多靈㑨，無䢉讓此

次出岼㡩䵍更☮廑䮙！
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ώ ⪠毌⌨尓≁䧿尟❵䍫戦㲍䥲ⓣ

戦榆大使此行有㵽會❊岼毌國戦業䬇䵗

發展梞、戦⊤業及在地戦場，梠了實地勂⽄

毌國戦業現㿜，也更紡泳䪡解到台灣在毌來

尓≁戦業發展絟㖰䈡的層唡。

崮如適綼嘵人㼭䮮住絑圊∮經理㪼⛶樵

絟說，「∯⛋㇎來能有如此的成就都是從台

灣學過來的，㋙㑨嶠台灣㡲ㇶ的開㡱、嶠嶠

台灣忧在我們◛榔」。㪼圊∮經理回想當初

━個月一怖來㋑台毌習戦的經㺓，自台灣㉨

縊䴞住絑需要的㗁緙、知識及岿，成功提

⛑適綼嘵䴞住產量，更受毌國戦業挬ⵂ岪，

快毌國各地推行適綼嘵䴞住綼種方㉢。

戦榆大使忧岼縫燥噕ㄾ R as a P it ay a 戦場

時，䡚業於國䶫⾰㪗䲵㗁大學的戦場主人㩴

發成◖表䰩，對於在台絟學的戦業知識仍⛷

廢䄅刻，崂戦場許多種㰭方㉢有別於毌國其

他戦友的⏸法，↸對於可弦⢰的㰭㭠大小更

有其堅㘾，因此戦產⡄㡱到市場上紡䙥䕸的

競爭力，言談柑無不䁚楦出對台灣的熱㑤和

對於在台學習時ⓣ的懷㍂。

匷尟毌國公䲥挬枾對我國戦業的帛彘及

信彮時，在戦業領域長時柑綼勔的我國戦業

榆㇎大使也㑨到⛋分與有㳎䐏！

ϛ 戦業榆㇎大使於毌國戦業䬇䵗發展梞匂匷仾⮧，䪡解毌國戦業相關㡲策及發展

ϛ ❊岼適綼嘵人㼭䮮住絑 ϛ 忧岼縫燥噕ㄾ R as a P it ay a 戦場

㣢匙䨰  In the News6   |
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ϛ

 戦榆們於♪⚊㉋❚⊴某果⪊⡄⨉⩓種櫑味
的㳔㴂

ϛ 戦榆大使❊岼䀊國戦業挬枾

ώ Ѹ㳔㴂ѹ㌥緷

在傝䅜↸ⓟ實的❊岼行程中，總是能䧿

到戦榆們專䀂的䨰燻，偆㼇㾮有一點⏆意，

在仾⮧和應峲時更是展現著專業、㢕發著自

信。戦榆們也會㗋㜙㵽會與接待我們的❊岼

⤪⋯⊆表㉎䶫燪倥，此時，戦產⡄就是最好

的交䁚語言，⡄⨉到當地戦友自家種㰭的水

果時，━拐總是不保而同䁚楦出笑容，笑容

⊆表的不只是對於作䕨櫑味的帛彘，縞⚐➰

對於㋍此從戦經㺓的┈漐。匷著♪⚊㉋❚⊴

某果⪊主䧛⻮㉋≮倏「俞蝦」、「 X O 」、

「弓⿑䚈」、「烩◉」┈⩓種⡄種的㳔㴂，

戦榆們不㣩驚爗於不同⡄種櫑味的倆僉，䠓

至原先不㢔吃㳔㴂的戦榆也焩忮♕㼿⦒島，

只為了不䡑下任何一點縛㔅！

䫠㧖的交䁚時柑過後，也總能㑨受到㋍

此的⌿⌿不絧。有時到了表定發愿時柑，仍

會䧿尟戦榆們㗋㜙上愿◛最後一小㻑時柑岡

論未來可能的➍作方㉢，並和接待方交㜓名

䕆等聯儵方㉢，相保未來∵岼。岫得在◛㋑

㵽場的恥上，匷尟後㈁的戦榆們談及相當

ώ 戦䠩Ѹ㨤ѹ㹨

塯Ⲛ白椦、唡絕唦繀是我對䀊國䄅㰭吚

爥的⛷廢，䩱抨許⇩綪於能┢度承岼，並↸

是與Ⓞ䲤的戦榆大使們一同踏上䄅度交䁚⇯

恥，我們紟泳無不期待能在「因桽剋⽛䫦⇯

⭅」 ( 㨤庸 ) 發㛒其戦業ⓣ紐。本次岼⪐㘚

會䀊國戦業挬枾，雙方就台䀊戦業榆㇎發展

㡲策交䁚岡論，䀊方並⛜助安㛌岼⪐至⚡䮗

ㇶ❊岼䀊國榆戦⊆表 R am phanphon R ay ay oi

絟經䓡的 R akkan 戦場，檘現對我⪐的重牁。

而戦榆大使作為我國燿挑倆縚的Ⓞ䲤戦業榆

㇎，在❊岼過程中䴯㲕地提問與❊與，更帶

债重牁戦業榆㇎㡲策⇯䀊國熱䏎扠縰。

䛊㐦這㻑能同時與多

⋯不同戦業專業厂㦞

的人一忮➍作、學習

的㵽會，梠了一䶚不

同戦作䕨的專業知識 

，也實際屒⽄到台灣

和毌來尓≁━國在戦

業實♦運作上的異

同，是怖ⓟ實↸難㌥

的經㺓。
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透過本次的❊岼，榆戦們忢然發現台灣㘾綴

燿縊的☸力，我們不應ⳳ自嚚緑，↸可以從

台灣與䀊國戦業㣩耦中發㛒㣢⣅㵽。

ώ Ѹ儞儞ѹ↱⏆犯⊈⻠巙䏀催繗傒絒❵䀊

≇䁚傅倶

䀊國的戦業最泷學ㇶ⛺是「䀊國戦業大

學」 ( K as et s art  U niv ers it y ，以下仾綡 K U ) ，

其 7 㭄⛊分ㅡ於䀊國各地，⽑㈸的㭄地䠓至

能㡩㿗大廢，提⌽揮䤹及㡩容，更䕸別的是

K U 和⾰㪗䲵㗁大學的ⴸⴧ㭄關⍢，此䕸點

讓⪐⡤及崂㭄學生㋍此柑⎭㑨親切。戦榆大

使䙯崂㭄熱情接待，先填䠪㭄⪊絇屏，讓⪐

⡤屒絮䈎椯┈生䰩亢⛊、倥➍學生活動中心

功能及弦⢰產學➍作魚湳⠚⣟等䕸㺦產⡄的

⠚⣟㉈，也對☃㭄↭ⓝ勀和作為戦業大學㭄

㌋的雨燻等㭄⪊慔、䭝泳有更䄅入的認識。

從∮戦業的戏♪及榒Ⲛ吃飯的不䵋定

性，是讓台灣㇎憊人對㗖入戦業生產卻㺁的

主要因素，但填䠪❊岼㖏明白，♪動力相對

台灣而言榐常ⓟ足的䀊國，䶿也需緉費許

多☸力㉨絇榆㇎回鄉♦戦。戦業推㈸㉈

⡤䕸別向⪐⡤分≎「㦧絜榆戦計畫」 ( Y oung  

Sm art  F arm er) ，⪐⡤們也填此峲及䀊國對戦

㼭有⡭些⛜助，如張㹚、作䕨䧘點、䎃㝃孳

助，或是㦝縐越怟泷煶的戦㼭倥絾如何絇

入㣢䲵㗁等問橷，雙方交䁚熱䏎。此外，

在 R akkan 戦場⇯實地屒⽄，當地Ⓞ䲤↸產

銷已成熟的榆戦會以「㻩椕帶小椕」的∵助

方㉢，⛜助㣢☮入崂⛊的戦業生產倥絾，我

國戦榆≉對於䀊戦將䠑垻、可可果、殹埭等

作䕨䕨䧕其用的絾㍪㑨到⌋㨵。戦榆大使與

戦場ㅄ作人⡤的∵動，≉⟌現於其自宔䫠㋂

樣，足尟∵動熱倶。有怚的是，過㋑大家多

會對我國戦業㡲策、㡲ㇶ作為是➫足ⲑ，或

是戦業䲵㗁的☃㣢與應用提出意尟，然而，

ϛ

 戦榆大使快⚡䮗ㇶ❊屒 R akkan 戦場

㣢匙䨰  In the News8   |
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ϛ ≁埐 D r. A nt him os 崃倆向⪐⡤們解說卩種過程

䕨桯㿗最㣢䬇䵗成果，讓戦榆們無不對㣢㗁

緙⦑⦑綡奇。

作為㗀戚人的我，原先③預想戦榆們將

「以戦會友」，與快岼⤪⋯分≎㋍此♦戦的

㗁緙、心得，經䓡小⊤業的䠑喑，然而出乎

意㣋，榆戦們不③紡自身專業，更對於≁埐

的☃䶫目標、與台灣的關⍢及運作實㿜都有

相當程度的了解，學生們更是䴯㲕向䬇䵗⡤

交䁚，㾎❜專業知識。大家Ⓞ異的表現䙯❊

岼⤪⋯帛許與卦定，不㑰是我國「上得了學

堂，下得了戦場」的Ⓞ䲤榆戦！

戦學梞◽梞長 Surachet  A ram rak 帶領崂梞學

生們與我國戦業榆㇎大使仾⮧及交䁚，其中

K U 學生對戦榆們仾⮧中提到台䀊在戦產⡄

樴有許多相同⇯壵，而雙方對㋍此柑的ㅌ異

以及市場⛊隔應如何∵動與自壵，以縜ⓧ承

成市場柑㐫性競爭，䥼是橃紡願㦞的䄅度岡

論。

一到「≁埐 – ↺䡅埐緎中心」㪗≁㧓㪗

南≁分ㅡ䬇䵗䶹，㥐入䨰伛的「中嚗㼭國

外交挬㚍牅㢦㉎」䕋⛈，讓我有種從㢋䲵㨠

忧縊現實⇯㑨，◛憞們就如同产ⲓ者，將消

㊀䓡養不⪿、⍽⻀種原及⍣縊外交的理想，

變績法哝地䑪縊開發中國家，燪倥忮↺䡅

的㻫個層囥。≁埐䬇䵗䶹卩種計畫緫弩人

A nt him os  K am pouridis 紫ⱜ梠仾⮧≮倏≁埐

⭮行計畫外，並梦同⪐⡤們至實驗戦場，不

䡈正⛒豔陽，忧在䠩柑，倆心地向⪐⡤們解

說種⺸卩種等過程犰而⼚媍桯㿗計畫緫弩人

Sopana Y ul e 紫ⱜ在實驗⼋中以活泳㤶媍的各

㊴態與㌚縜作䕨⌽⪐⡤屒⽄，更不➢分≎生

ϛ 台灣戦業榆㇎大使與䀊國戦業大學ㆉ生熱情交䁚
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ώ ㋮戦⮪◀欲㭯犯䄅⓾∩屶䡮⪨戦ѡ⌽㔐

昆咺ㅠ⮪

戦ѡ⌽應昆可大咧分為生產、㡩䵍、☮

ㅄ、⚐孴、⎩Ⓦ、掐緿至㈱絞䏿嵋等↧個㺁

縻，當㢦個⌽應昆䁚程在生產㾖定的那一

刻，就㋂縰後綴的㻫一個環綣的專業知識㗖

入犰實地忧岼䀊國最大果緎㖺發市場「䀊市

場」 ( T al aad T hai) ，填䠪實際向⣅家、市場亁

理者請㢋，䪡解當地埐果己⒓、 G A P 認巋、

䆻度㛠◆、產⡄縊出口亁理等。

ϛ 戦業榆㇎大使❊岼䀊國最大埐果㖺發市場「䀊市場」( T al aad T hai) ，䠪㖺發市場人⡤解說當地埐果己
⒓、㈅⻀和⍽⻀Ⓦ運方㉢等相關∮⼃

ϛ 戦榆大使向 D ear T um m y 忼市經理提問

⪐⡤≉❊屒䀊國戦業挬☃岿⇯戦㼭市棾

( O r T or K or) ，䪡解䀊㡲ㇶ如何⛜助個別戦㼭

㕼㉎䶫個人⡄䕋、行銷，並憉助㘑展催上、

催下展⢰亁縒犰⋯於㨤庸市中心 I C O N SI A M

䥴緭─的泷㶲忼市 D ear T um m y ，透過亁理

人⡤的親切解說，讓戦榆們關䀂的戦產⡄䆿

䆡俔偅有了更䄙㦟的憟㈪。填䠪不同產銷䵛

柑的㛛岼，提⌽戦榆們更多ⓝ屒⽄當地戦ѡ

⌽應昆的牁層，㛆㜙 F arm  t o F ork( 從戦場到

欲㭯 ) 環綣。

㣢匙䨰  In the News10   |
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梠此⇯外，在毰壵紟力安㛌下，戦榆們

更有㇒與當地⑭台⣅欲會交䁚、❊屒生產ㅄ

絑。如同牛樿絟言，䧿得㻰慸縔，是因為䶹

在絊人的緂吴犰在過❂國際䳟動不如現⊆發

達，這些能在異鄉開䡾栟⪗，䠓至開緉倥果

的◛憞們，親切地⵿⵿縒來棳身在爥外打㘹

的困境，但也债∫榆戦們許多的焩⚀與㉎

己，如泷煶 90 㺎仍驅愿䥴里至生產ㅄ絑親

自接待我⪐的 F ood& D rinks 圊∮長㩴敫䱡先

生，≷倆地㜇緻其☃業㡸∮，更在⪐⡤們峲

問實習㵽會時，大力债∫卦定回㋹犰在交䁚

欲會上，䀊國水果縊出口公會會長➸㱺㪼、

方哐戦場圊∮長㪼綻䑍，不保而同䥼點出䀊

國紡ⓟ㾷♪力，但台灣戦業⇯Ⓞ♮㗁緙、開

發⡄種及⡄䕋⒓⏜等，都是━國戦業可相憉

相成、相∵䄅入㛛䵗⣅㵽的挬分。

㋙㳎㇒能ⲑ㠇任本次戦業榆㇎大使出岼

⪐的㗀戚人，恕棠著戦榆們一同◛㋑䀊國㛛

俸戦業的各個榔向犰透過與在䀊Ⓞ䲤專家、

◛憞們交䁚、∵動中，≉䄅刻㑨受到㣢南向

㡲策中「人㖏交䁚」理㍂的囥實，戦榆⪐不

③能☃承㣢的燪倥，更能傁儵㤒有人緅。今

㇎的出岼⪋䈌倥㪅，然而㋍此的情嵈、交㋑

仍會傒絒不㣩，期待未來大家能ⲑ在有更多

的㵽會綴⽐這個ⲀⲚ的燿縢㡸∮。

ϛ

 戦業榆㇎大使與䀊壵⡤、䀊國戦業挬⡤、國➍會⇯友及⑭台⣅於㦊⼛➍㋂

ϛ F ood& D rinks 圊∮長㩴敫䱡先生親自梦同並≮倏生產基
地∫戦業榆㇎大使
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榆㇎ⲇ≇❵䍫◛嫦 犢 2024 ㇎⪃棔榆㇎Ⲙ⌡
岼⣎弝損㣡紬䟖⪨毌㘉俙⽋㣢匙䨰 

In the News

ϛ 瓜地毌拉總偅桼椫䟠䀵 ( B ernardo A rév al o) 屒彘榆㇎大使㾫嗡、⠚⣟拉緉，毰瓜地毌拉㊇⍪嚚大使 ( ❸ 3) 梦同。

㢹繘⪎Ѯ���� ㇎國際榆㇎大使�狰�㩗ㅆ乀

我是 20 24 ㇎「國際榆㇎大使交䁚計畫」尓語⼊≮候的㩗ㅆ乀，㋙㳎㇒能ⲑ⊆表中嚗㼭國

( 台灣 ) 快弝里㣡及瓜地毌拉━國岼問縊行交䁚。外交挬今㇎㠧大榆㇎大使綘縚尣模，┈拂縚 5 0

⋯紡喜語及尓綖䕘語⼊≮、文化㖏塿、㾫台灣嗡及⠚⣟拉緉等不同專長、來自紟台各地的Ⓞ䲤

大專梞㭄學生㠇任國際榆㇎大使，在 8 月 20 㤕至 31 㤕期柑岼問弝、瓜 2 個中美洲友拫，䄅化

台灣與拫交國的雙拐交䁚。不論是㉎交 35 ㇎的台弝友嵈、㗒或是長達 90 ㇎的台瓜拫交，時隔

9 ㇎┢次承岼拉↥美洲的榆㇎大使⪐，都讓䧏Ⲁ的這怖旅程別紡意副。
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ϛ 弝里㣡外交、外弼、㢋卩、文化㧓䲵㗁挬長毎彶⛨ ( F rancis  
F ons eca，ㅅ 1) 屒彘榆㇎大使⠚⣟拉緉，外交挬榐㡲ㇶ候
儞國際∮♦會⭮行長梯剛㻡 ( ❸ 2) 及毰弝里㣡大使㋡ⓑ文
( ❸ 3) 梦同。

ϛ

 榆㇎大使在我國毰弝里㣡大使爎◛➍㋂

ώ 㨨㊉䥺⌿榒犢⪠❑拫䥺❵䍫Ⲙ⌡爎

我從⛺將抵達弝里㣡的欄㵽上㩁向䵷外，

㥐入䨰伛的美繀爥㦞⊇人爗為屒㹾。首㤕我

們快大使拼與毰弝里㣡大使㋡ⓑ文及當地

⑭緄們欲㢊，㋡大使的咧峮為㦊⼛㜥開美好

ㆱ，≎受當地美ѡ的同時，我們和⑭緄們

絛快地交䁚、䄅刻㑨受到使爎同≤與⑭緄們

的熱情，以及無絖不至的䑪縴。而當我們憽

快長㇎友拫ǎ瓜地毌拉時，一下欄㵽也䶫⛺

受到毰瓜地毌拉大使㊇⍪嚚的䆻毈接㵽，瓜

國的真紊及䆻絲就在此刻䄅䄅地䏟⛷在我們

心中，當Ⲛ中⛒我們與㊇大使及當地⑭緄欲

㢊交䁚，舉㪕㹽㒾在瓜國的行程㤇開得紨。

ϛ 榆㇎大使於瓜地毌拉國家文化⼕䈡出

ώ 䟖⪨毌㘉䥺≑烵犢䟖⪃儈偅ㇶ嬀䈡

身為尓語⼊≮候 6 名榆㇎大使⇯一，此

次出岼瓜地毌拉我們緂緫⚐㘪主㘾、咧峮、

巰、⇖場說明等重要任♦，而其中最重

要的行程⛺是㘚會瓜地毌拉總偅桼椫䟠䀵

( B ernardo A rév al o) ，並在瓜國國家文化⼕縊行

紟泳榆㇎大使們燿心準的↭ㆱ大型表䈡。

我們向桼椫䟠䀵總偅展現台灣⠚⣟拉緉及嗡

縒文化，梠了現場用拉緉⟌現瓜國國漁㭟㬉

䔽 ( Q uet z al ) 外，也展䈡並綀宔㪗方美人嗡债

總偅⡄⨉，棠後也縊行哏悾、國㴠、㖱摵等

各樴表䈡，娪➍偅與現⊆，⟌現台灣多ⓝ

文化櫑弌。當我䶹在文化⼕的哏台上以尓語

≮倏⠚⣟拉緉，榔對上䥴個㻓切期䧰的䨰燻，

我䄅知台下弱牄們將因為我的綺巰，對台灣

文化更☮䪡解，─心㑨到無㻰的㳎㇒犰䈡出

倥⾟時紟泳榆㇎大使➍哏、⤈出口壽時，我

更以自ㅏ身為榆㇎大使一⡤而汴！在活動

最後，桼椫䟠䀵總偅更是親切地與榆㇎大使

們自㘍，現場㼿㼷熱倶，⚐㘪瓜國㡲要及⑭

緄等屒䨲似乎也意綕未䧕。
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當Ⲛ䈡出倥㪅後，我們㋙㳎㇒能在國家

文化⼕㘚會↭⋯瓜國文化㧓泳卩挬⡤犯

挬長圂拉ㅪ㹬俸 ( L i w y  G raz ios o) 、次長㬓圩

( L aura C ot í) 及桼➎拉䔽 ( F rancis co A g uil ar) ，

䠪尓語候的榆㇎大使縊行逐㺁口巰，與挬長

㛛岡偅文化⍽⻀己橷犰棠後，我們也㗋㜙

難得㵽會❊屒這㯿㲕紡廢絗意副的國家綨㉎

产，ⓣ是䧿著文化⼕，就䄅䄅地被⻪的美及

⍽⻀的⻳㢦度絟椻㕄，並䄅切㑨受到瓜國紟

㼭對崂國文化縛產不縛欹力地⻯巸。

ώ 榆㇎ⲇ≇犢❊岼弝䟖━⪃ⲇ≇挬

身為外交挬國際榆㇎大使，㘚岼弝里

㣡、瓜地毌拉━國外交挬更是行程中不可或

刂的一環。我們首先❊岼䠪台灣⛜助咻㉎

的美繀側㉎产弝里㣡外交挬，弝國外交及

外弼挬次長唭妺繀棽 ( A m al ia Mai) 及榆㇎泳

卩挬挬長⋽㭟㰎 ( R odw el l  F erg us on) 分別咧

峮、熱䏎地㹽迎我們來岼，原⋱㼭挬主任椫

ⓥ綧 ( G us t av o R eq uena) 䕸別準了台弝━

國的原⋱㼭仾⮧，同時我們也透過原⋱㼭

焩 ( G arif una) 泳驗活動，☮䄅對於弝國原⋱

㼭文化的䪡解犰在偅文化表䈡後，榆㇎大

使們透過㾫嗡及⠚⣟拉緉的㭯拐展䈡，和弝

國外交挬⡤們∵動。❊岼瓜國外交挬時，

我們㘚會外交挬次長噲住䝙偆 ( María L uis a 

R am irez ) ，榆㇎大使們透過㾫嗡、⠚⣟拉緉、

㖱摵、䍳哏及各㉢偅哏悾䈡出，⼊㜒台灣

文化犰而在表䈡倥㪅後，噲住䝙偆次長親切

牅緿㻫一⋯榆㇎大使瓜國偅㇒運維儞手

斊，廢絗━國友好情嵈，我們與瓜國外交挬

同≤也在嗡㢊交䁚中相談䠓㹽，在這㈁瓜國

外交挬❩勀的㉎产中，台瓜━國拫嵈的吧㺁

充綴向◛拉縊。

ϛ 瓜地毌拉總偅桼椫䟠䀵 ( B ernardo A rév al o) 與榆㇎
大使自㘍親切∵動

ϛ 瓜國外交挬次長噲住䝙偆 ( María L uis a R am irez )
牅緿榆㇎大使㇒運維儞手斊
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ώ 㣢↺⊆≇䁚犢咺䡮⪨⻠䠘紬榆㇎∵動

在出岼行程中讓我榐常期待的挬分，就

是與當地榆㇎學⺸縊行∵動。在弝里㣡我

們❊岼了━絟當地學㭄犯⚐㘪弝國首㈁實

驗中學 I t z 繋at  A cadem y 及⢱一的國䶫大學弝

里㣡大學 ( U niv ers it y  of  B el iz e) 。透過 I t z 繋at  

A cadem y ◽㭄長ⓥ嘴偆㽜 ( C hris t ine C oc) 的

≮倏，我們更☮䪡解「ST E A M」 ( 䲵學、䲵

㗁、ㅄ程、塿緙及㢪學 ) 㢋學俔偅的運作方

㉢，榆㇎大使們也帶來㖱摵、國㴠䜰䜱、㼭

⍷哏悾及雙㳫等燿絕表䈡，並向弝國學生≮

倏台灣戦㧰㣢㇎及偅乗⺸文化犰在❊岼弝

里㣡大學時，榆㇎大使的燿縢表䈡同㵁讓屒

䨲驚呼燪燪，接著與弝大學生欲㢊交䁚㋍此

求學期柑的≑點時刻及⋰庸。而在瓜國，我

們與當地知名德䟠勲大學 ( U niv ers idad D el  

V al l e) 學生交䁚，梠了䠪尓語候榆㇎大使≮

倏我國國情，並縊行有關環⍽己橷「䮣㸧」

的仾⮧，㖏塿候同學縞現場縊行㖱摵䰩亢㢋

學，毰瓜地毌拉大使爎在現場有䛊䛝⳥嗡

及台㉢點心，㼿㼷也相當熱䏎。

ϛ 弝里㣡 I t z 繋at  A cadem y 實驗中學㢋匱⡤與榆㇎大使➍㋂

ϛ 弝里㣡大學學生與榆㇎大使交䁚

此外，我們在弝里㣡縞❊☮了一場榆㇎

論ⰸ，主橷為「㼿候變縙、㽔綴發展與爥䀥

⍽卩」，喜語⼊≮候的榆㇎大使透過仾⮧說

明我國㡲ㇶ、⊤業及 N G O ⪐泳推動環境㽔

綴發展的成果，並與㨦❊☮聯➍國未來泷ぐ

會「榆㇎對話」 ( Y out h D ial og ue) 的弝國榆㇎

⊆表縊行意尟交䁚，䪡解弝國對㽔綴發展及

環境⍽卩的熱㌾及≻出，有許多⏜得台灣⎿

星⇯壵。台弝━國學生在㻫場的熱倶交䁚中

㋍此都榐常⌿⌿不絧，榆㇎大使們準了台

灣櫑㦞的明信䕆，∵㜓聯倶方㉢，相保有㵽

會┢尟！
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在弝里㣡期柑，我們也㋙㳎㇒與 20 多

名弝里㣡䡑台㭄友縊行欲㢊，當㦊我有㵽會

與䡑台㭄友會會長 A l obi Y oung 匆Ⲛ，相談

䠓㹽。㱪會長在台灣❜得樣㴠學ⱜ學⋯後，

緷回弝里㣡開始經䓡自ㅏ的樣㴠ㅄ作⼋並任

㢋，匷尟㇎俙憊憊卻身索要匱的他分≎過❂

在台 6 ㇎的㡸∮以及台弝━國的生活及文

化ㅌ異，我認為台灣提⌽债友拫學生的䙋學

搒不只㡬變了他們的生活，也開㘑台灣人的

牁搏及國際屒，⍣縊━國人㼭䄅度的雙拐交

䁚，這㵁的國際交䁚泳驗實⿌難得。

ώ 䄅綼拫≇⪃犢⪃➍㨫岛䡣❊岼

梠了各樴外交ㅄ作及䙋學搒計畫，台灣

「张⪐法人國際➍作發展基搒會」 ( I C D F ) 毰

弝里㣡、瓜地毌拉━國的計畫也⊇人大開䨰

䡅。我們❊屒了國➍會毰弝里㣡的殹埭及種

剐㗁緙⪐，㗁緙⪐的䉤生㖏⪐長及國➍會㇓

挬們崃倆地≮倏計畫─容，並帶我們實地❊

岼殹埭⭰卩場及種剐䕦場，泳驗㠓剐⳥及歕

⳥等活動。③③是䫠㧖❊岼 I C D F 毰當地的

計畫中心，就能ⲑ䧿尟國➍會對友拫䧕心䧕

力的≻出，有了他們的☸力，讓台灣成為━

國不可❜⊆的㨳友。

ϛ 瓜地毌拉外交挬次長噲住䝙偆 ( María L uis a R am irez ，丌∯㛌中 ) 與榆㇎大使會㦔交䁚
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此外，我們與受瓜國丌一Ⲝ人戚公⼋爬

會燽▹⾡䑪巸的長者們一同❊岼國➍會毰瓜

國的䷙產業計畫，有㇒與瓜地毌拉丌一Ⲝ人

弝⊭紾多 ( L ucrecia P einado) 縊行㾫嗡∵動，

丌一Ⲝ人本身對嗡文化橃㑨咻怚，能ⲑ透過

此次活動與⳨緶緲椙交䁚∵動，㵽會相當難

得。我⛷廢䕸別䄅刻⇯壵，就是在Ⲝ人咧峮

◛，我峲問是➫需要提⌽逐㺁口巰㨵♦，Ⲝ

人一匷尟台下的匷䨲有綺巰需求，原先㾮有

準↸喜尓語䁚▹的⳨，棠⛺在尓文咧峮後

䧨接☮上了喜文犰而在匂匷䷙計畫絇屏時，

丌一Ⲝ人紟程梦紘長者們，談笑櫑生，⳨親

切而Ⓞ棽的㊴廢、從容而⍰囥的櫑㭟，䄅㰭

於我心中，而⳨與大使爎人⡤及我們紟⪐崮

㔎的∵動，也是台瓜拫嵈友好的展現。

ϛ 瓜地毌拉丌一Ⲝ人弝⊭紾多 ( L ucrecia P einado)
與榆㇎大使縊行㾫嗡∵動

ϛ 瓜國丌一Ⲝ人與榆㇎大使親切自㘍∵動

ϛ 榆㇎大使❊岼國➍會毰弝里㣡種剐㗁緙⪐
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ϛ 榆⪐長外交挬榐㡲ㇶ候儞國際∮♦會⭮行長梯剛㻡 ( ㅅ 5 ) 率紟⪐與瓜地毌拉文化㧓泳卩挬挬長圂拉ㅪ㹬俸
( L iw y  G raz ios o，❸ 5 ) 、次長㬓圩 ( L aura C ot í，❸ 4 ) 及次長桼➎拉䔽 ( F rancis co A g uil ar，ㅅ 4 ) 會㦔。

ϛ 弝里㣡㼭⍷表䈡⪐泳與榆㇎大使在「當台灣遇尟弝里
㣡」㦊會表䈡後➍㋂

ώ 倥崬

我認為外交挬「國際榆㇎大使交䁚計

畫」不論是對外的外交㡻耪，或是對─的榆

㇎人㖏⭰卩都別紡意副。今㇎是台弝㉎交

35 ㇎，台瓜拫嵈 90 ㇎，雙拐關⍢傝⼬，情

嵈䄅✡，━國都是台灣的堅實友拫犰我們┈

≎自䠪、㼭主等㦝↺⒓⏜，也都是熱㑤和絎

的國家。如同本⪐⪐長外交挬榐㡲ㇶ候儞國

際∮♦會⭮行長梯剛㻡在瓜國文化⼕咧峮中

表䰩，台灣未來的恥不只要忧的快，更要有

「好友」的梦紘，㖏能忧得䵋␃。對於我們

這 5 0 個自䠪的靈浡而言，在這個意副榐╴

的䧏Ⲁ，我們成為㋍此的戰友，也讓我們㤷

嚗成更理想的模㵁，相信在未來，我們都會

是㋍此一恥上重要的「㨳友」，這㻑出岼的

回㓽也將㽔縔難㌥。
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㢹繘⪎Ѯ外交及國際∮♦學梞一等䲼㨠�狰�埅絜䚯

ⲇ≇紬⪃棔∮♦⻠梞咼戚 
毰❵⡤䨫⿌嚗崬綖㢹紩㤕活動

為Ⱀ縊各國毰台⡤、䨫⿌對台灣㺓❷

與生活⇯文化泳驗及學習生動活䉝，外交挬

外交及國際∮♦學梞於 20 24 ㇎ 5 月 8 㤕，

在外交學梞一㴱大㉈為❊☮丌 34 期「毰台

⡤及䨫⿌嚗語綖」學⡤，舉戚「外國毰台

⡤學習嚗語與台灣生活文化榔榔屒 – 多ⓝ

文化展現」文化㤕活動，總計來自 28 個國

家的毰台使綣、⡤、䨫⿌及「台⚡迎㣢

會」 ( W el com e t o T aipei I nt ernat ional  C l ub) 成

⡤䥴欹人❊☮活動，活動⪋䈌成功。

ϛ 「外國毰台⡤學習嚗語與台灣生活文化榔榔屒 – 多ⓝ文化展現」文化㤕活動➍㋂

ϛ 外交挬㡲♦次長索外交學梞梞長䠩中ⓣ咧㹽迎峮
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■	 ႧԊ݊ɓ͂ࣂක˰ٙޢ

文化㤕活動首先䠪外交學梞大家長 – 外

交挬㡲♦次長索外交學梞梞長䠩中ⓣ咧峮

表䰩，語言是一絠開向↺䡅的䵷，有助拉緶

文化及信⊓柑ㅌ異，更㈸标地㟴絣人剪。䠩

次長舉他過❂綁毰⛷度時䴯㲕學習⛷地語

( H indi) ⇯例㙄出，當他在各㉢場➍以⛷地語

向來牄≮倏自ㅏ及匱♦時，牄⼉對台灣大使

以毰在國語言燪倥當地爬會的用心及崮意䄅

表㑨動，他也因此倥識㋙多⛷度㡲䡅好友。

䠩次長填此爓⚀絟有學⡤學好嚗語，㘾綴☸

力燿縊，將台灣生活與文化的不同榔向帶债

⟬縖的親人及㨳友。

䠩次長也䕸別⦄許絟有學⡤的好學燿

燻。他㙄出，嚗語不同於其他語言，學習實

⿌不㥃，而在場無論毰台使綣、爎⡤或䨫

⿌於㌦䭽⇯欹，仍能爓力學習嚗語，⏜得 

帛許。

ϛ 外交挬㡲♦次長索外交學梞梞長䠩中ⓣ咧峮
爓⚀學⡤ ϛ 與會學⡤≷倆匂匷活動䈡講

ϛ 外交挬㡲♦次長索外交學梞梞長䠩中ⓣ咧峮
分≎自身經驗

ϛ 「外國毰台⡤學習嚗語與台灣生活文化榔榔屒 – 多ⓝ文化展現」文化㤕活動◸㋂
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■	 ɽɓৎኪശႧ

為讓課堂更有怚、學習嚗語更容㥃，外

交學梞與㗀戚本次文化㤕活動的「台⚡語文

學梞」 ( T aipei L ang uag e I ns t it ut e, T L I ) 也在本

次活動中ㅆ㍪倥➍䲵㗁與㢋卩。

當Ⲛ活動正㉢開始後，首先屒彘台灣自

然㦞屒的㋂䕆，並䪡解廢㊴文⺿⇯䠪來，學

習的⺿㊫也絒⋚至台灣爥生態，認識台

灣原始⇯美犰活動接綴以台灣人㤕常生活為

橷，岿計有怚的文化耪㦧㝫临，舉╴廢㊴文

⺿到台灣㤕常生活常識，ⲍ市小吃、紘手

䲒、塯白㘔、⫺⪶愿樣㴠、➎燼䕨、櫑水與

緼信等，學⡤們開心㝫临，現場㼿㼷絛㏑↸

䆻毈。

ϛ 外交挬㡲♦次長索外交學梞梞長䠩中ⓣ梦同來牄┈同屒彘㋂䕆

ϛ 文化㤕活動屒彘台灣自然㦞屒的㋂䕆 ( 台灣
ⓣ嚗椓崜㪼㭟䶫㡐 )

ϛ 以台灣人㤕常生活為橷，岿計有怚的文化小
知識問临，❊與㼿㼷悪緳↸䆻毈。

ϛ 文化㤕活動屒彘台灣自然㦞屒的㋂䕆並䪡解
廢㊴文⺿⇯䠪來
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■	 ኪࡰΫ㉿ʱԮ與౨૩᜕

❫外，活動也㟠㡱學⡤過❂上課的燿絕

䕆㻑，如瓜地毌拉大使分≎他⤚㹽吃▙⚐、

小似⚐，綾ⓥ里㣡多燽及尼傁㣡大使⢳出梲

⤄的「ⲚⲚ」，㻰▹時⊆表以「月≑⊆表我

的心」表達他在台灣的心境，⛷尼學⡤們更

㑨性地⢳出「䠕妺妺」，分≎學習嚗語有怚

↸㑨性過程，㉨忮現場許多┈漐。

文化㤕當Ⲛ一樴䕸別安㛌是䠪嚗文勀ㆉ

㙄絇㟣⽐㨠法，並拈請䠩次長及與會弱牄一

同泳驗㜦㼇㴠怚。挬分學⡤們雖丌一次㘼忮

㻷並，戰戰⓻⓻地㜇⺿並畫，但有模有㵁的

㨠⽐方㉢，䙯得大家熱䏎的㛆匬。

■	 ึʹݴ

在當Ⲛ的交䁚嗡會中，外交學梞別出心

存地準了紡台㉢䕸唡的點心，⚐➰偅廇

緉、唺橙尓住楦等⌽與會來牄⡄⨉。挬分初

到台灣的來牄綩綩好奇峲問、⡄⨉，可口的

嗡會䪠柑拉緶學⡤柑的友嵈。

現場更安㛌䠪外交挬及各國毰台外交人

⡤䨫⿌候成的「台⚡市迎㣢會」解說台灣㺓

❷和文化。在會長␣㪼䟄椦Ⳣⱜ帶領下，崂

會會⡤熱心地在場⛜助學⡤䪡解並娪入在台

生活。

ϛ 䠩次長及與會弱牄一同泳驗㜦㼇㴠怚

ϛ 交䁚嗡會準紡台㉢䕸唡的點心⌽與會來牄⡄⨉

ϛ 活動中㟠㡱學⡤上課的燿絕䕆㻑
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嚗語文㢋學在台灣已有長達 7 0 ㇎的㺓

❷，未來外交學梞將㘾綴提⛑嚗語文㢋學⡄

彤，☃承更多匷、說、币、⽐㵽會，讓學習

更生動、有怚，尣☑紡䕸唡的文化講㈁，≮

倏台灣重要的慔實力，以⛜助毰台⡤縊

一㺁䪡解台灣，並在國際柑發㜦文化外交 

力量。

■	 jʱ�ୋߏܝ �� ಂታ̨֜ࡰʿହ

᙮ശႧफ�ኪࡰஞሔাࠅ

在台⚡語文學梞勀ㆉ們的推塈及⛜助

下，外交學梞緶期▹用仾䫠下課時柑，以㗽

㵁方㉢，岼談㢪⋯❊☮本 ( 丌 34 ) 期嚗語綖

學⡤，䪡解他們對於本期嚗語課程的泳驗或

相關㉎己。

活動最後在知名功Ⲝ塿人綖紜 ( B enjam in 

H .  W ang ) 帶領大家一忮泳驗基䯽㼿功、䠢手

功及初綨桯身緙下，縊入⾟匬。

這次文化㤕活動⚐㘪我國友拫毰台大使

及友好國家毰台⊆表都出ㆋ❊與，❊與的使

綣、⡤與䨫⿌也多卦定外交學梞開岿的嚗

語綖─容實用，有助適應在台生活及䄅入䪡

解我國文化。

■	 .*5j.BOEBSJO	JO	5BJXBO

為⛜助各國毰台⡤學習嚗語、☮強與

台灣的燪倥，外交學梞自 20 0 7 ㇎忮，已燪綴

18 ㇎、㻫㇎ 2 期開岿嚗語綖，⌽相關國家毰

台外交人⡤及䨫⿌學習嚗語，戸已戚理 33 期

課程，㻫期保 90 至 10 0 人❊訓。本課程多

㇎來已有忼過 3 ⛍⋯毰台⡤及䨫⿌❊與。

ϛ 知名塿人綖紜帶領大家一忮泳驗基䯽㼿功、䠢手功及初綨桯身緙
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ϛ 活動倥㪅◛㟠㡱本㤕課程緉偂◸憤㋂䕆。

●	 ˢл̨ࣛ̏፬ԫஈ৵࿏ஈڗ .BUUIJFV	

#BVEPVJO	"�	#SBOEFST ˃j

被問到如何練習中文時表䰩，都用手㵽

岝㎻練習中文。━⋯認為在台灣不太容㥃

練習中文，因為台灣人㋙弹心、善唞，喜文

程度也㋙好。毌㌇壵長表䰩，戚公⼋及拼

同≤都習㒬以喜文、法文或嘢燥文綈縅，㾮

有㵽會練習中文犰卦定學梞提⌽的ㆉ緮㋙有

勎心，㢋㩶也㋙實用，但為求紨任ㅄ作與各

䡅綈縅，ㅪ㩁能ⲑ有更多口語對話㵽會。

●	 ऎήታ̨ɽԴ "NC�	3PVEZ	4UBOMFZ	1FOO

請㢋他學嚗語動㵽時，他表䰩ㅪ㩁能使

用專業的語言 ( 嚗語 ) 在台ㅄ作，ㅄ作┢㌦

也ㅪ㩁能ⲑ來學梞學習嚗語。上課學了㋙多

嚗語⺿㊫及倥絾，卻喑無㵽會練習，因為身

㣲的同∮多使用法語或喜語，㑨覺嚗語並 

不難。

●	 ৵ԸГԭታ̨˾ڌ "[OJGBI	(IBOJj

因公♦繁㌦，㖿出時柑來上課確實不太

容㥃，一抎∯次要學好嚗語也不ⲑ，會刻意

在市場或⠚⣟爎㖿人練習，但台灣人的說話

速度實在太快，常常匷到丌∯個⺿⇯後就恕

不上，㇒好熱情↸善唞的台灣人，會主動㡱

㒫語速、強化語嵋或使用㋙崗㊇的手♮，㇆

㌦理解。有信心學好嚗語，因為成功的因素

在於自ㅏ≻出多少 ( how  m uch y ou dev ot e) 。

●	 ˚̨͉ᝄʹݴึ˾ڌ˃ɛ :VLBSJ	

,BUBZBNBj

K at ay am a Ⲝ人表䰩㨦經在上爥學習中

文，然中國與台灣的嚗語發匬重樣、合嵋及

習㒬用法不太一㵁，初到台灣⻳紟無法匷

㔉，但台灣人㋙善唞、有勎心，說話㋙䆻㫸

也㋙願意提⌽⛜助，現在已經可以到市場 

弴緎。

●	 ኈГࡩ商ਕ፬ԫஈଡ଼ଡ଼ڗ˃ɛ

&NNB	.BSRVF[	0TPSJPj

在中文綖㑨受到勀ㆉ忼綨有勎心，同學

㋙和善，學習㼿㼷⛋分唞好。嚗語綖─容實

用，對外交人⡤及䨫⿌在台生活及䪡解我

國文化㋙有㇆助犰㤕◛弴水果匷㔉中文⮧⒓

時，⛋分開心，⛷巋有≻出㌓有㡩䵍。

●	 初චफٙኪࡰj

外交學梞嚗語綖─容實用，對外交人⡤

及䨫⿌在台生活及䄅入䪡解台灣文化㲕有㇆

助，期待下一期的「毰台⡤㧓䨫⿌嚗語

綖」開課。
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ⲇ≇挬ⲇ≇⻠梞咺Ѹⲇ≇⭰岦⪃棔嵡ⰸѹ

㢹繘⪎Ѯ外交及國際∮♦學梞䬇䵗⡤�狰�許↺㤝

ϛ 彮總偅親咜在咭⚡牄爎舉戚的「丌 5 7 期外交領∮人⡤、丌 21 期外交行㡲人⡤㧓⑭♦ⵂ⡤會⑭♦人⡤專業
講習綖」倥訓┎䲒

■	 ̮ʹɛࡰᇖٙৎ๕

⻓⺸┌法嶇㡮亥㨘犯「上┌⊳嶇，其次⊳交，其次⊳┌，其下㡮⭅」。強嵋在國家戰略▹

耪上，應Ⓞ先透過外交嶇略和手㻑來達成目標，而不是⤪俬⌿榒㉎慂及戰爭。這一理㍂在現⊆

國際關⍢中⌿然重要，例如透過外交談紥與⛜⣅，解㾖國際爭䷏，縜ⓧ嫵突或戰爭犰㉎䶫外交

➍作㵽◆與倥䧓，提泷國家在國際∮♦中的㋂縰力犰透過外交☸力，⍣縊經弼交䁚與㗖緮，確

⍽國家經䋨安紟犰☮強外交及時有㡻綈縅，䄮少緣紥，傁巸國際和絎與䵋定。因此，⻓⺸┌法

絟強嵋的「⊳嶇」、「⊳交」，在現⊆國際關⍢中仍然紡有重要的意副。
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ϛ 外交挬㡲♦次長索外交及國際∮♦學梞梞長䠩中ⓣ出ㆋ「丌 5 7 期外交領∮人⡤、丌 21 期外交行㡲人⡤㧓
⑭♦ⵂ⡤會⑭♦人⡤專業講習綖」開訓┎䲒

而上緻絟有的外交談紥、⛜⣅與嶇略，

⪿需要紡外語能力、綈縅能力、談紥㗁

ㅆ、㡲㿗爡㑨度、㶉跨多領域專業知識、⛸

㵽應變能力及⪐縨燿燻等外交專業素養的現

⊆外交人⡤來⻳成。䠪此可知，國家外交人

⡤談紥㗙嫵能力的訓練與養成，其重要性不

≁於慂∮實力的㉎絾。

一哝認為，紡有現⊆意副、有候儞的外

交人⡤⭰訓㵽絾⇯䋴岇，始於Ⳗ地▹Ⳣ䚈

䝥繀≁ ǚ 䕸堡尓≁ ( Maria T heres ia) 為訓練

哈ㅡ㣡⮗䚈㩃的外交，於 17 5 4 ㇎成䶫的

「ㅻ國與䥽家㪗方語言學梞」，也就是現在

㈸為人知的「傁也綧外交學梞」 ( D ipl om at ic 

A cadem y  of  V ienna) ，提⌽學生䄅入䪡解國際

關⍢、外交㡲策和外交實悆的知識和㗁能。

■	 ̮הՑ̮ʹኪ৫

外交ㅄ作的唞䶓䧨接㡫關國家主㸧與人

㼭㸧耪，因此，㡲ㇶ為ⓟ實外交人力並提泷

專業知識與素養，在 1969 ㇎ 1 月成䶫「外

交領∮人⡤訓練絟」 ( 仾綡外訓絟 ) ，⥟於

197 1 ㇎ 5 月 10 㤕更名為「外交領∮人⡤講

習絟」 ( 仾綡外講絟 ) ，作為我國⭰卩與訓練

外交人⡤的主要㵽絾。

外講絟成䶫初期，主要戚理外交領∮人

⡤匱◛講習與語言訓練。然而，棠著國際情

♮及外交己橷㤕怟实椓多㵁，外講絟的⭰訓

能量≉相應不㣩提⛑，因此在 20 12 ㇎ 9 月 1

㤕掐➍㡲ㇶ候儞㡬承，㡬◆為「外交及國際

∮♦學梞」( 仾綡外交學梞 ) 。⌿㠍「外交挬
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外交及國際∮♦學梞候儞法」尣定，外交學

梞緫弩㣢縊外交領∮人⡤、外交挬在匱人⡤

及其他㡲ㇶ㵽關䂞外人⡤⭰訓講習。此外，

外交學梞更在紟國各地舉戚紟㼭外交䬇習䓡，

推動紟㼭外交，提⛑國人對外交∮♦的認識，

開㘑國際牁搏，強化紟㼭外交總泳戰力。

外交學梞在⭰卩㣢縊外交人⡤課程岿計

上，梠本挬及㡲ㇶ業♦仾≮、國際關⍢理

論、外交㡲策、國際時♮分析、外交實♦、

國際法、國際候儞及外語外，同時Ⱀ☮國際

交䁚課程、絪❜模㠟䈡練活動及∵動㉢㢋

學，提⛑㢪⋯識币㗁能及☮強實♦訓練。

此外，外交學梞更絇入許多☃㣢突䬦的

作法，例如❊勂美國哈⋽大學㭫例䬇䵗㢋學

方㉢、⛊域分候專橷䬇岡，❫強化分候憉絇

⡤功能，以⼬切屒⽄與勂㭛外交人⡤㭛心䕸

彤和素養等，將理論與實♦倥➍，䋉發㣢一

⊆外交人⡤的㍪戜與論緻能力。

■	 �̮ʹ國ყሞእ�與̮ʹɛࡰ

ዚٙ國ყʹݴ

棠著紟球化縊程的不㣩☮䄅，國際關⍢

㤕耪实椓，偅的外交模㉢和手㻑已不足以

壵理當◛的挑戰，同時也對外交人⡤的⭰訓

產生重大㋂縰。

首先，紟球化使得不同國家和地⛊⇯柑

的∵動變得更☮牊繁，外交人⡤需要紡唞

好的跨文化綈縅能力，⚐㘪語言能力、文化

意識、絅重和理解不同爬會⒓⏜的能力等，

㖏能有㡻壵理各種國際∮♦。

其次，紟球化⍣縊各國經䋨、㡲㿗、文

化、䲵㗁、環境、線生等多領域交䁚，外交

人⡤訓練應強嵋國際➍作和多拐主副，⭰

養在多拐⛜嵋➍作過程中的領絇與己橷主絇 

能力。

ϛ 外交學梞接待㻰▹時⋽拉址⛊㡲ㇶ岼問⪐，推動雙拐外交學梞➍作交䁚
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在此同時，紟球化也帶來了跨國性的問

橷，例如㼿候變縙、環境㽵㫷、䲵㗁☃㣢、

人ㅄ㦧絜、緮岝戰等，外交人⡤需要紡更

多ⓝ的㗁能和知識來因應這些挑戰。

䠪於對外交人⡤壵理國際∮♦能力的要

求不㣩提泷，各國梠㘾綴☃㣢外交人⡤㢋卩

⭰訓─容和方㉢外，也意識到國際➍作與

交䁚在燿縊外交⭰訓作法上的重要性與㌓要

性。因此，在傁也綧外交學梞與美國嚗䧏樿

⤨㿗⭅大學 ( G eorg et ow n U niv ers it y ) ┈同⏁

己下，「外交⭰訓國際論ⰸ」 ( I nt ernat ional  

F orum  on D ipl om at ic T raining , I F D T ) 在 197 2

㇎成䶫。 I F D T 與一哝以國家為會⡤緮㭟的㵽

◆不同，其成⡤梠各國的方外交人⡤訓練

㵽絾外，也⚐㘪國際關⍢、外交㡲策、外交

己橷及國際法等䬇䵗中心及㦧㈅，目◛有來

自 68 個國家、┈ 8 5 個外交學梞及國際關⍢

相關䬇䵗㵽絾為 I F D T 會⡤。

I F D T 䠪傁也綧外交學梞梞長及⤨㿗⭅大

學嚗許外∮學梞 ( E dm und A .  W al s h School  of  

F oreig n Serv ice) 外交䬇䵗絟 ( I ns t it ut e f or t he 

St udy  of  D ipl om acy ) 絟長㠇任常任┈同主ㆋ，

㻫㇎在不同國家舉戚㇎會，出ㆋ者梠◛緻會

⡤外交⭰訓㵽絾及㦧㈅外，≉拈請個別學者

及䬇䵗人⡤❊☮，匕䐬現⊆外交己橷及外交

㢋卩訓練的怟♮，是各國縊行外交⭰訓交䁚

➍作的重要絎台。

最緶的 I F D T 丌 4 9 ⾧㇎會於 20 23 ㇎ 12

月 12 㤕至 15 㤕在䀊國㨤庸舉行，䠪䀊國外

交學梞主戚，主橷為「外交的未來犯怟♮、

ㅄ紡及㣢時⊆外交的⭰訓」 ( T he F ut ure 

of  D ipl om acy :  T rends , T ool s , and T raining s  f or 

N ew - A g e D ipl om at s ) ，㛛岡㣢咻䲵㗁對外交

活動的㋂縰，⚐㘪㢪㠍分析、人ㅄ㦧絜、⛊

⮿昆等㗁緙在外交領域的應用，≉䄅入岡論

㣢ⷽ泳在外交⼊和公┈外交的層唡，以及

外交人⡤應如何善用這些㣢ㅄ紡，⍣縊外交

綈縅㡻率，以及文化柑的相∵理解。

在外交人⡤⭰訓方榔，上緻㇎會與會者

⠻認㣢時⊆外交人⡤⪿樷紡綈縅能力、領

絇力及⛸㵽壵理能力。因此，外交⭰訓㵽絾

應䴯㲕嵋㢦⭰訓─容和方㉢，以䈌足這些需

求。紡泳作法⚐㘪犯外交⭰訓㵽絾應☮強與

䲵㗁⊤業的➍作，推動外交ㅄ作的㢪⋯憽

型，並☮強跨文化交䁚和理解，㘾綴☃㣢⭰

訓作法，提泷外交人⡤的國際牁搏和能力。

ϛ 外交學梞戚理「友好國家外交人⡤嚗語綖」
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ϛ 外交學梞拈請綾楦尓≁外交、國際弼㥃、㼭航㧓⑭♦挬長⚐提㣡 ( H on.  A l v a R .  B apt is t e) 以「紟球㡲㿗
環境⇯發展」為橷發表專橷䈡講

■	 ̮ʹ̮ʹኪ৫ߧɢપਗ國ყʹݴ	

ΥЪ

當◛↺䡅正壵於䥴㇎未有⇯變⾡，未來

外交ㅄ作㌓樷榔對人燭爬會的┈同挑戰和紟

球性問橷，因此外交⭰訓㵽絾如何㘾綴自我

燿縊和☃㣢，以⭰養泷素彤的外交人㖏，對

紟球挑戰提⌽有㡻的解㾖或亁理方㭫，成為

各國的重要課橷。

目◛我國外交學梞雖⽼榐 I F D T 成⡤，

但因䄅刻泳認外交人⡤⭰訓應☮強與國際接

慁，與時⎑縊，因此自 12 ㇎◛㡬◆以來，

⛺䴯㲕與各國外交學梞、相關外交人⡤⭰訓

㵽絾及重要㦧㈅㉎䶫聯儵，並透過各種➍作

計畫，與各國在外交人⡤⭰訓己橷上交䁚➍

作，透過雙拐交䁚為未來❊與多拐的 I F D T 倅

䴯動能。

例如，外交學梞目◛已與爥地、綾楦尓

≁、瓜地毌拉、巴拉圭、毌倏䔽剪ざ┈和

國、➕䟠魯、綾ⓥ里㣡多燽及尼傁㣡等 7 個

拫交國，以及 6 個㹬洲及≁洲國家，┈ 13

個國家的外交學梞会岕➍作⛜定 ( 己 ) 或䪡

解㌥敄 ( MO U ) ，並㠍以推動各樴➍作計

畫，填䠪外交人⡤交䁚∵岼、出ㆋ或➍戚會

己、❊☮䬇習䓡，䄅化雙方外交學梞⇯➍作

關⍢。

此外，在美國國♦梞㡢㘾下，外交學梞

自 20 12 ㇎忮與⋯於ⲀⲨ的美國知名㦧㈅

「㪗尓中心」 ( E as t - W es t  C ent er, E W C ) ┈同⭮

行「太絎䀥ざ國榆㇎領嬮⭰訓計畫」 ( P acif ic 

I s l ands  L eaders hip P rog ram , P I L P ) ，搞對㡫關

太絎䀥ざ國發展的㼿候變縙、水緮䆡、揮䤹

線生、就業等己橷，有俔偅⭰訓ざ國榆㇎領

嬮，提⛑因應國家發展與壵理䂞外∮♦的能

力，成㡻唞好，㦝䙯太絎䀥ざ國卦定。
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ϛ 外交挬㡲♦次長索外交及國際∮♦學梞梞長䠩中ⓣ出ㆋ「太絎䀥ざ國榆㇎領嬮⭰訓計畫」倥訓┎䲒

■	 結Ⴇ

外交ㅄ作經綯囔䷏，榔對變化快速的國

際⾡♮，以及㤕耪⨬せ的⛊域嫵突、跨境

㫷䢶䢽、人縒⛸㵽、㼿候變縙、傅恥安紟、

⏧岝㎻及㸧主副㠧㊇等偅與榐偅挑

戰，不③要☮強外交人⡤跨領域的知識，更

要提⛑㡲ㇶ各挬枾䂞外人⡤的因應國際變⾡

的能力。

對我國外交人⡤而言，梠了ㅄ作上榔對

紟球性的挑戰及实椓的跨國己橷，以及生活

上因嵋任承成的家㈇關⍢變動嵋適，緶㇎來

榔對來自中國壓力與縊抗更是有Ⱀ無䄮。彮

總偅卦定我國毰外人⡤為我國外交及國際地

⋯絟≻出的☸力，在▄住櫚櫑将台♥䎃⇯

際，仍㛌梠囔難出ㆋ今㇎ 7 月 26 㤕在咭⚡

牄爎舉行的「丌 5 7 期外交領∮人⡤、丌 21

期外交行㡲人⡤㧓⑭♦ⵂ⡤會⑭♦人⡤專業

講習綖」倥訓┎䲒。彮總偅強嵋，外交及⑭

♦人⡤❜得倥訓巋㨠的同時，也是㗀㠇國家

弩任的開始，期爓絟有倥訓人⡤在國際上

㚊線國家▹耪，悆行「⒓⏜外交」的㭛心原

◖，┈同為台灣未來⪐倥ⳝ浄。

外交學梞將掐➍㡲ㇶ䂞外㣮㡲方搞，㘾

綴☮強對外交挬並索及紟㡲ㇶ從∮䂞外ㅄ作

人⡤的⭰訓與㢋卩，同時推動與理㍂相緶國

家的外交訓練㵽絾㉎䶫友好➍作關⍢，透過

課程─容交䁚、學緙䬇岡會及人⡤∵岼等計

畫，㘾綴燿縊外交人⡤⭰訓作法，爭❜國家

最大▹耪。
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績㿰ㆉ⎎䑏⇯恥犯䡮㕗⎱↤忮忧縑

㢹繘⪎Ѯ外交挬綁快㹬洲己會實習人⡤�狰�㈭⎭ⴓ

ϛ 受訓期柑有㇒❊與多場外交挬㇎度䧏∮，倅䴯實♦經驗也⭰養⪐縨烰燣。

㺓經半㇎的外交人⡤訓練䀱䲒，丌 5 7 期外交領∮及行㡲人⡤逐漸紡絟需的本匱學能，同

時榔對☕䏎變動的國際環境，㗀㠇㲕紡挑戰的外交ㅄ作。在受訓的過程中，我們透過倄實的課

程與實習⭰養榔對外交∮♦的⛺戰力，也不㣩䋉發綌能、自我成長，更可弱的是倥識來自各個

領域、㌤同縒➍的Ⲗ紘，在受訓期柑和匱䃄恥上成為㋍此的㡢㘾與梦紘，這⊠友嵈也成為我們

拉開㺁⊳，迎向未知挑戰的重要力量。
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■	 ϓ־މϤٙग़ඟʾj೮༩ɪ௰ྼ

ٙྫМ

這期㣢縊外交人⡤的候成⛋分多ⓝ，專

業厂㦞梠了䃊坲國際關⍢、外交、㡲㿗、外

語，也有來自法㋜、⣅亁䠓至揮學領域的人

㖏，不同的求學厂㦞和ㅄ作經驗展現㣢一⊆

外交人⡤多ⓝ活䉝的䕸彤，更䋉⚀學⡤柑相

∵切䮻學習，䋉發㣢的䍳緉，例如分候岡論

時，不同的專業厂㦞提⌽我們多ⓝ的屒⽄牁

層，並提出更為☃㣢的屒點。

■	 Ꮐɢ與ᆇɢٙϽ᜕jྊྊՑ

應࢙

綕岫受訓丌一抎⍟迎來⛺ㆋ䈡崹測驗，

學⡤㌓樷在䫠時柑─候儞䈡說─容，目的梠

了測島我們的拕憤㍪傤與䈡說能力，也是一

樴壓力測島，填此㷀驗外交人⡤應對壓力的

❓應與䵋定度。等待縊入勂場的時柑雖然傝

㊇，但Ⲗ紘們㋍此焩⚀，ㅄ作㺓練廑⼲的Ⲗ

紘縞一拐安㟞大家的情傤，讓傝㊇的㼿㼷綮

和不少。

ϛ 我們┈度難關，也梦紘㋍此、分≎快㴠，成為
䥱泷恥上的好Ⲗ紘。

㇎煶和專業厂㦞的ㅌ異並不ⴖ䰈學⡤柑

開㡱的交䁚並⭰養䄅✡友嵈，分綖課程和專

橷⮧告讓我們有㵽會和不同的Ⲗ紘➍作，梠

了⭰養⪐縨⛜作的能力，也能填此開㘑自ㅏ

的牁搏犰學⡤透過專業課程及實習訓練㉎䶫

更☮傝⼬的∵動，榔對課程壓力、勂◛䐬㒶

與實習期柑的㙨㗙，一恥上為㋍此分㠇解

㓊，债∫㋍此最有力的後絫。

當我們忧縊島場榔對台◛的大使、長

和學⡤，心情不䠪得傝儍忮來，表情和動作

也變得生䭝，此時來自台下同紘的笑命和焩

⚀䨰燻，䪠柑❏讓人焩忮♕㼿，旬定地⻳成

䈡講。
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其他專業匱能測驗如㡲策㟣緻或國際情

♮分析，是ㅪ㩁㷀牁學⡤對我國外交㡲策與

國際現♮的㛆㜙程度，並訓練㣢縊人⡤拕憤

梯緻、候儞㫛絾的能力。㺓經各燭型測驗綠

練的我們，已逐漸㗋㜙戰與縊㡮策略，梠

了㻫堂課用心匷講外，也樷䩗⍣自ㅏ㘾綴關

䀂國─外㡲情發展及紟球性己橷。㤕㣢❏

㣢，燿耪求燿，是身為外交人⡤㌓的基本

功，⛺⍟我們常打怚地崹，這些「䏪」驗為

受訓期柑Ⱀ䄏不少泷䉸，但我想我們都已泳

會到，榔對變化囔⛍的國際環境及台灣的䕸

㺦壵境，我國外交人⡤確實應時刻壵於㢦孴

待發的䖿態，棠時準好因應各種唠撆的 

挑戰。

■	 ̮ʹྼ୦jଢ଼ጐྼ᜕͂λ̮ʹ

ྼਕਿ͉̌

↭月中㤜學⡤們縊入挬─實習，這㖏讓

我們泳驗到真㳫實㊚的勂驗，也是㷀驗我們

學習成果的時刻。例如在公文㟣緻方榔，

絎時在梯文⒚大使及憉絇⡤的㙄絇下，搞對

各種公文泳例咜㞬和練習，此時紟要綁上用

場，更泳會到何嶈⺿㣑❪掏，而有時經手的

㭫⊙並無◛⛾可❊勂，㠟䴢和交䴢壓力䪠柑

⛑泷。有怚的是，㻫㻫在椯吚◛喑㍪公文㫛

絾時，勯拐總縰忮梯大使對我們的嵐嵐㙄絇

和提點，⛺⍟功力仍有待爪綠，但大使和憉

絇⡤們不✴其䑬的㢋絇，著實有助我們㛆㜙

公文⽐作的要領。
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4 1 ⋯學⡤先後在∮♦⤪⋯和㡲♦⤪⋯

實習，䠪實♦經驗䪡解各⤪⋯業♦，學⡤⪿

認為縊挬實習對實♦ㅄ作榐常有㇆助，⾆其

今㇎愡抁丌 16 ⾧總偅、◽總偅就匱┎䲒，

在❊與大┎伩作業並接待各國岼⪐等活動

中，我們梠了有㇒成為 5 20 專㭫⪐縨的一

⡤，更填此提泷實♦ㅄ作經驗⏜，㡩䵍廑

⼲。許多學⡤分≎心得表䰩，透過不㣩向長

和有經驗的學長ⴾ請㢋，自ㅏ就像一⮿爥

傒一㵁㘾綴紭㡩學習。此外，我們䠪接待國

外岼牄的經驗中泳會到，只要絣㘾開㡱的心

厭並真崮待人，⛺⍟相壵時柑䫠㧖也能☃承

有意副的交䁚並㉎䶫真紊友嵈。

■	 МҢࡁɓৎϓٙڗႾኬࡰj೮༩

ɪٙᓋኬࡒഗඟ

憉絇⡤◆度是外交人⡤訓練計畫中關斵

的一環。䠪外交挬㺓練廑⼲的長緂緫憉絇

⡤任♦，從公文⽐作、憳情㟣緻、生䃄尣☑

緦峲⇧至外交匱䃄經驗談，憉絇⡤不③⻳㢦

❊與我們的學習㺓程，也㴠於將⽛弱的䂞外

經驗⩂相㛂，對於仍壵於㞫俸棈㻑的我

們，憉絇⡤就像䥱⿑縨◛方的紵絇，適時㙄

㉨方向。他們也是學⡤的孳债縨，在我們縖

遇㙨㗙或㑨到䐬㒶時，勎心匂匷並悉心债∫

㉎己，也為我們☮㿕打㼿，讓我們有♕㼿充

綴迎接㣢一憟的挑戰。

ϛ 憉絇⡤在我們受訓過程中㖰䈡≉ㆉ≉友的層唡。
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■	 ൳ཀᄴᄴʆࢤj߉ॎІҢdႅැܙ೯

回縴過❂㢪月在學梞和挬─的學習㺓程

ⓟ䈌挑戰與驚⤚，我們成功ⓥ㨵了無㢪的專

業與壓力測島，在⏸中學、學中覺的過程中

不㣩挑戰㲕限、發覺自我綌能，也䧿尟了自

ㅏ的成長。一恥上時而櫑和㤕繀，時而梬雨

䏕椦犰時而絎樵⫞縄，時而檆伕のョ，但堅

定地◛行讓身後的櫑㦞㭟外美繀，縨友和紵

絇的梦紘◖是我們充綴♕㢔向◛的動力。

無論專業匱能測驗或實習訓練，㺓經一

俔▨勂驗的㣢縊外交人⡤將在這㮾㋣㺁上⿑

的恥上忧得更快更䵋␃，有如時任◽梞長

㩴㣢䴰大使不㣩提揕我們學無㹾䧕，應㤕㣢

❏㣢。我們也將棠時ⓟ實自身孴，燿縊自

我，而榔對ⓟ䈌挑戰的外交ㅄ作，未來 5 7

期學⡤梠了䲭㘾為台灣開㘑外交䵛柑的初心

紟力≻出，在不同ぷ⋯成為認真打㘹的外交

生力慂外，也將㘾綴债∫㋍此最䆻絲堅實的

關懷與㡢㘾。

ϛ ( 䑪䕆來䆡犯外交學梞 )

ϛ ( 䑪䕆來䆡犯外交學梞 )
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䐧⪃䡅䥺墆ㆉ▍忧榐䁌䚈⪃

ϛ 於副峌墆⾡㭛對壵方及線㢋䢽人

㢹繘⪎Ѯ毰❷䟠ㅻ尼䚈國揮䤹⪐墆ㆉ�狰�㪼⼃䉠

相信大家都匷過「無國䡅揮生」，卻可

能淊少匷過無國䡅「墆ㆉ」。

毰❷䟠ㅻ尼揮䤹⪐是我國目◛綁毰爥外

最大的揮䤹⪐，梠有常毰的揮ㆉ及巸理ㆉ

外，為縊一㺁提⛑當地揮䤹⡄彤犰緶㇎來也

開始綁毰墆ㆉ☮入，並者㋙㳎㇒能ⲑ成為毰

❷揮䤹⪐的丌一⋯墆ㆉ。

ϛ 搞對❷國常尟䢶䢽維◆「咜墆䕨㿗䤹手┟」
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多㢪人對於墆ㆉ的⛷廢可能仍⏺䡑在墆

⾡裡㌦䭽⚐墆的厂㋂，但實際上墆ㆉ梠了嵋

☟，在揮䤹⪐縨裡㖰䈡著不可或刂↸多功能

的層唡。䕸別是在爥外，櫑⪗㼭情和揮䤹環

境都和台灣大不相同，讓墆ㆉ的㤕常ⓟ䈌各

種㣢奇有怚的挑戰。

■	 νఙছ່ٙൢᖹ҅dላቜ৬݊މ

əҪ௰λٙਕഗषɛ

㻫個月一至━次的偏鄉副峌，是揮䤹⪐

的重橙㕸。❷國的地㊴⿑ㄲ䢂忮，因此許多

地⛊交縅不㥃到達。偏鄉⾦㼭如需就揮，㋑

㋑㌓樷綺⿑越嶺、㋣㺁☮上哐愿♪樿好㇘小

時，㖏能抵達椙家最緶的揮䤹梞絟。因此㻫

當 T aiw an Medical  Mis s ion 一出動，總是㈸䙯

各地㼭䨲的熱䏎扠縰。

身為⪐裡⢱一的墆ㆉ，㌓樷緫弩尣☑及

帶領㢦個副峌墆⾡。副峌墆⾡最紡挑戰性的

地方在於，生意榐常咻燮，䠓至㻰台灣的揮

梞峌絟縞要好㋙多！我們常常一個上⛒就得

壵理泷達 5 、60 0 ㊇壵方乫，絎⪿㻫⋯ㅄ作人

⡤要壵理抙䥴㊇壵方乫，相慸於台灣的峌絟，

縅常一⋯墆ㆉ在半Ⲛ─壵理 8 0 ㊇壵方乫就已

經㋙㌦䭽了。而在當中緫弩⏸最後㭛對、㡱

行墆⡄的我，更是㌓樷逐一䧿過絟有的壵方

乫。縅常在不到 30 䲶─，就㌓樷㷀㬉、㗔出

敯緣並⎎正⻳一⋯䢽人的用墆，常常是㌦到

㢦Ⲛ䈂水不㿚，更不用說㖿時柑⊴㎻。

㤒然⾦㼭們這麼㡢㘾㚤場，我們最重要

的任♦當然就是確⍽墆⡄準ⓟ足，讓㻫⋯

䢽人都能㘼到需要的墆⡄。因此在副峌◛━

抎，我們就會開始傝暺⼬焩地墆。我會在

㻫次副峌後，偅計各樴墆⡄的使用量，㠍以

⋓乷下次副峌的墆量。此外，為了讓副峌

當Ⲛ的䁚程能更☮樵㧍，也會將墆⡄預先分

孴及標䰩。就像戚㭯⼛⼉要∮◛㣋一㵁，

㻫次副峌◛，都需要緉㋙多的時柑在◛刵作

業。因為後爔孳债⏸得好，◛催作戰㖏能打

得䈏≑❏樵㧍。

副峌當Ⲛ的墆⾡枾㈇喐市如同戰場哝㌦

䭽，是㻫⋯䢽人㌓岼，也是㗋關㢦個就揮䁚

程的最後一關。身為墆⾡總㙄㜦，梠了要縜

ⓧ䢽人⇩候並傁㘾䳍，更樷傝䧣墆⾡裡㢦

㮾「嵋☟生產催」的速度和㡻率。

ϛ 嵋☟副峌墆⡄
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䠪於墆⡄本身紡有櫑棢性，不能只是㗋

墆發出❂就好，因此就乷䢽人┢多，在講求

速度的同時，也倪對不容許出敯。因為任何

的䢇失，都可能㋂縰䢽人的㸧耪，㿗䢽不成

❓身，也會讓副峌失❂原本的美意。

因此在副峌墆⾡岿刵了一Ⳇ㻰䑪台灣尣

㭟的 SO P ，⚐➰「確認壵方」、「締⋓壵方

適當性」、「掐墆」、「㭛對墆⡄」、「交

≻墆⡄」及「用墆線㢋」等㗋關程，為

的就是確⍽墆⡄能安紟↸正確地交到䢽人

手中。至於其他如墆⾡的䵛柑尣畫、人力

安㛌、㛌解各種問橷的方㉢等，也都需要

⎿助墆ㆉ的專業，㖏能⏸出對䢽人最有▹的 

安㛌。

⒲亁經常⎿用偏鄉的學㭄㢋⼋，作為咜

時的峌柑和墆⾡，但在大家煟心☸力下，副

峌墆⾡提⌽债䢽人的用墆㨵♦⡄彤與台灣的

揮䤹梞絟並無∯咧。也就是說，我們成功地

讓榐洲偏鄉的⾦㼭，也能≎有與在台灣同㵁

水絎的用墆㨵♦與⡄彤。

■	 ౬ࡈᐑྤɰ౬ࡈ໘dܵᚃኪ୦˲

ટήंʑ݊ɪഄl

❷國常尟的䢶䢽用墆和台灣大不相同。

當台灣最䎟手可熱的是↭泷和䥃䢿用墆，㑤

䇛䢽及緃倥㭛用墆◖是❷國重要的墆⡄⇯

一。在台灣勀㇎䢶䢽及少⺸化㤕耪受到重牁

⇯際，生養䨲多的❷國䧿重的卻是ⷑ產䲵和

小⓫䲵。因為䢶䢽型態不同，❷國㼭䨲的揮

䤹和用墆需求也和台灣㼭䨲大相扸㈇。

身為墆ㆉ的我來到❷國後，㌓樷㘋下過

❂、重㣢學習。在台灣㋙╋枾的墆⡄，在❷

國可能是重要的㢃⠁墆犰❓⇯在台灣㋙常尟

的墆⡄，在❷國可能㾮≣麼㵽會遇到，或㭜

本㼇無用㺂⇯地。就乷是同㵁的墆⡄，也會

因為㿗䤹方㉢的不同，而有不同的用法。因

此常向紡廑⼲在地㿗䤹經驗的當地揮ㆉ岡

㢋，學習各種䢶䢽最在地化的㿗䤹方㉢。

ϛ 為當地實習揮ㆉ講㛂咜墆理學
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此外，❷國懷⺽或⡽紗的ⷑⳢ人㢪䨲

多，而⳨們正是最容㥃受到墆䕨◽作用㋂縰

的㣿剪，因此用墆㌓樷䕸別小心。我常會提

揕當地揮ㆉ，⡭些墆⡄不能用在這些ⷑⳢ身

上，以及就乷㌓需用墆，應如何㸧嫹▹絓，

㖏能將櫑棢縧到最⋰。梠了生卩中的ⷑⳢ，

❷國的小⻑人口㻰例也㋙泷，其用墆需要⌿

泳重及㇎煶個別燿乷墆䕨☟量，並↸縚㟺➍

適的☟型，➫◖墆⡄㋙容㥃對身泳相對去絔

的⻑⺸們承成⛸⼚。這些都是墆ㆉ在❷國䑪

縴䢽人，䕸別需要著力的地方。

■	 ʔ̥݊ᖹࢪdᒔ݊ϼࢪʿᅧ၇ɛ

在揮䤹⪐裡縞有個㋙重要的任♦，那就

是⭰卩❷國的揮ㆉ人㖏。我們有個䠪揮ㆉ及

墆ㆉ候成的㢋學⪐縨，緫弩⭰訓❷國的實習

揮ㆉ。透過定期舉戚䢽例岡論會、㢋學講㈁

及實作課程等，讓實習揮ㆉ學習最㣢的咜

知識，並透過實際岡論䢽例，燿縊他們的咜

㗁能。而我◖是緫弩㙄絇有關咜用墆的

挬分。

墆學在揮ㆉ養成㢋卩當中，是枾㋙重要

卻相對困難的學䲵。如何䄅入㛆㜙䜮䝪䈌目

的墆⡄，並熟習各種墆⡄的䕸性，≂需唞ㆉ

俔偅性地㢋學帶領，㖏能有㡻學習並運用於

咜情境。我在☮入㢋學⪐縨後，䕸別搞對

❷國常尟䢶䢽開岿俔▨課程，分枾別燭地≮

倏各燭墆⡄的咜應用。梠此⇯外，為了讓

實習揮ㆉ們能ⲑ快速㛆㜙重點，更䕸別搞

對❷國常尟䢶䢽，㊫㢦㹬洲、美國及❷國

當地㿗䤹㙄㉨⇯燿嚗，維憤了一本「咜

墆䕨㿗䤹手┟」，名為 P harm acot herapy  f or 

Sel ect ed C om m on D is eas es  in E s w at ini，─容

䃊坲各種䢶䢽的墆䕨㿗䤹方搞、用墆、墆⡄

的作用㵽憽、適應䢿、◽作用、䱨㌚䢿及䀂

意∮樴等，讓當地揮ㆉ在開墆時能ⲑ快速❊

勂，並有絟⌿㋺。

揮學㢋卩如同㟠種，其㋂縰力㤒䄅↸

縔，㵗喃綪將開㫂㢕囱，成為能䑪縴更多人

的大㵗。而最讓我們㑨動的，⍟是䧿到䠪台

灣㭠⭰的❷國㇎憊揮ㆉ，能ⲑ發㜦絟學弡䙸

自ㅏ的鄉親，為提⛑❷國的揮䤹而☸力，而

這也是台灣的慔實力最美的泳現。

ϛ 以自宔㢋㩶為實習揮ㆉ㛂課
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■	 ʱԮ̨ᝄ᜕dᏍп̦國ִ݁પਗ͜

ᖹτΌ

「用墆安紟」是個㋙重要的己橷，正如

◛絟提到，❷國有㋙多的懷⺽ⷑⳢ及⻑䷅，

需要䕸別䀂意用墆安紟。梠此⇯外，❷國也

有㋙泷㻰例的人口長期使用㑤䇛䢽用墆。㑤

䇛䢽用墆是一種會和其他的墆⡄產生交∵作

用的墆⡄，↸長期使用㑤䇛䢽用墆會讓吂功

能變ㅌ，㡸這燭䢽人在使用其他墆⡄時，梠

需牃㒗締⋓外，更需正確計乷墆⡄的☟量，

以ⓧ承成吂咓緫㠇，或產生不唞❓應。

因此，當地的揮䤹人⡤≂需紡ⓟ足的

用墆知識，㖏能提⌽䢽人⻳善的䑪巸。㡸在

訓練實習揮ㆉ⇯欹，台灣的㢋學⪐縨也忧岼

❷國各地，搞對當地揮䤹人⡤，⚐➰揮ㆉ、

墆ㆉ及巸理ㆉ等，開課講㛂咜墆學及用墆

安紟知識。期柑更不⇳與❷國線生挬、㡲ㇶ

揮梞、大專梞㭄、知名榐㡲ㇶ候儞、無國䡅

揮ㆉ、䢽友⛜會等┈同➍作，讓紟國各地的

揮䤹人⡤都能有㵽會學習。

台灣揮䤹⪐對於傁巸❷國㼭䨲的用墆安

紟不縛欹力，並自 20 23 ㇎忮與❷國「國家

燿燻專䲵揮梞」 ( N at ional  P s y chiat ric R ef erral  

H os pit al ) ➍作，㻫㇎到崂梞舉戚的墆䕨安紟

䧗牁 ( pharm acov ig il ance) 訓練課程䈡講，分

≎有關用墆安紟及䧗㛠墆䕨不唞⡄等己橷。

崂課程是❷國線生挬因應「↺䡅線生候儞」

的目標，要求各揮梞㌓樷開戚债梞─人⡤受

訓的課程。學⡤會在課程中認識何嶈⡄彤不

唞的墆⡄及其⛸⼚，以㪂倪☱彤墆⡄接觸㼭

䨲的㵽會。正好本人梠有咜專業外，過❂

≉㨦在墆㡲主亁㵽關ㅄ作，因此不③可以從

咜耦榔來㢋絇學⡤，縞可以透過分≎台灣

及國際柑的作法，帶領當地揮䤹人⡤從公線

及㢦泳國家㡲策的層度來䪡解用墆安紟的重

要性。

ϛ 於ㅄ作⫂與❷國揮ㆉ及揮䤹人⡤分≎咜用墆㣢知
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ϛ 於䢽友講㈁⼊絇用墆安紟及正確用墆屒㍂

ϛ 䢽友講㈁中㑨動囥䃯的䥨䤾䢽友

■	 ϞݱᇼٙषʾึÑࡡԸᖹࢪ࿁̦國வ

ჿࠠࠅ

梠了揮䤹人⡤，❷國的䢽人也㋙需要用

墆安紟㢋卩。挬⊠㼭䨲因為緼信，生䢽不是

先㖿揮ㆉ，而是⽌可緉大㗋擀⺸㖿ㅉ揮來消

䎃化解。不少人因此絒緣䢽情，或者因為吃

了來恥不明的墆方，❓而⼚␃㈑。

緶㇎來㢋學⪐縨將觸層㠧及至㼭䨲，搞

對❷國一些常尟䢶䢽，舉戚䢽友講㈁，在當

中帶領䢽人認識他們絟使用的墆⡄，並↸就

各種關於墆⡄的䢉問為他們解㐛，及㢋絇䢽

人正確用墆屒㍂。

「䢽友㡢㘾⪐泳」是可以讓䢽人∵相交

䁚並紭㡩揮學知識的絎台，於是我們的⪐縨

在❷國首☃䢽友講㈁，倥➍專䲵揮ㆉ和墆ㆉ

的專業，帶領䢽友們認識䕸定䢶䢽的㿗䤹和

用墆，以及䪡解如何掐➍專業㿗䤹來正常地

生活和回㺔爬會。

以䥨䤾為例，䥨䤾是❷國常尟的䢶䢽，

有㋙多䢽人因拀拀未絆求正尣㿗䤹或⼚㍢墆

䕨◽作用，長期為䥨䤾絟喑。然而，䥨䤾是

一種榒墆䕨就能䙯得㛠◆的䢶䢽，只要掐➍

專業揮ㆉ㿗䤹並尣㋜㨵墆，生活⡄彤也能恕

正常人一㵁好。

在講㈁中不㣩焩⚀䢽人，只要正確用墆

就可㠭叟䥨䤾的ⲓ浵，墆⡄◽作用並不可

㍢，是可以透過多䪡解自ㅏ的身泳䖿㿜和多

認識墆⡄來預桯的，㻧樷過度㠇㓊而不㢔用

墆。在場匷䨲各個點橙如㝍坃，䠓至許多人

不䱨䊂然䃯下，㑨䋉地恕我說，我說的㻫❪

話都講到他們的心⫆裡，是他們最需要但過

❂㾮有人告峆過他們的，並不㣩㉎己我們未

來縞要充綴戚講㈁，讓更多人可以少忧約㪮

恥，㖯憽⠁運。

匷著匷著，我䨰◛的牁催也不䱨模侤了

忮來。原來，一名來自台灣的小墆ㆉ也可以

提⌽❷國㼭䨲這麼多㇆助，不知不覺中，

不③讓❷國、讓↺䡅䧿尟台灣的慔實力，有

更多❷國的生⠁，也會因為我的☸力，從此 

㡬變。
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Ѹ㋊ѹ忮榐╴
犢海娃┈紘䥺ㅒ㘉⪥㨵㋊亥䷀

■	 ᇝৎ

㓽忮❂㇎初Ⲁ漏▃緉開時綣，㭄⪊泷⢳沈㹨，身為大學䡚業爬會㣢淊人的我對於未來㑨到

緼㐢，㨵┌㋊或就業，䵗䶿何❂何從耯␔然柑一堂絟嶈「䓡養學分」的國桯課程卻開⣝了外交

㨧⊆㋊的一絠燣㵽，那匷忮來生動並真實的外交㨵㋊生活傝㖥著各種緼人的㡸∮，讓我嚴生剮

㒞與好奇，到在這㻑外交㨵㋊旅程中㡩䵍到何種⽛弱的泳驗耯我也想成為那㵁的⻀在！想成

為能自信地峆說著自ㅏ的經㺓，分≎债那些⽼未有㵽會親身泳會的人，這是我㡸∮的忮點。

㢹繘⪎Ѯ台灣毰巴拉圭㗁緙⪐㨧⊆㋊䠰�狰�烛♏▄

ϛ C aacupé 綾㻩綣㊞㟅活動
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■	 初抵巴國摸索與適應

身為從未有出國經驗的標準「旅外小

白」，國外生活與異鄉闖蕩讓我有著無限美

好遐想，於是在好奇心驅使下提交申請，經

過成功嶺、外交專訓及與家人告別後，心懷

些許不安與期待跨越了半個地球 19,936 公里

航程，抵達台灣的對蹠點─巴拉圭。抵達巴

拉圭迎接我的是一場大雨和我國在巴拉圭推

動鴨嘴魚養殖計畫達人─劉恒信經理。

初到異鄉一切未如台灣的熟悉與親切，

但南美洲「熱情」、「豔陽」及「牛肉吃到

飽」等展開雙臂迎接著首次旅外的我，挑戰

也接踵而至，最最困擾的是語言的隔閡，讓

我飽受煎熬，原以為在台灣扎實 2 個月的語

言訓練至少不會讓我太過驚慌失措，但初抵

巴拉圭的我卻發現一切仍如此陌生，然而生

活中的種種困難也成為我成長的養分，逐漸

適應當地的同時更讓我變得堅強與自信，或

許將來會遇上更多挑戰，但我想我將會有能

力帶著從容不迫的態度迎接任何突如其來的

困難。

此外，不得不提及巴國也有相似於台灣

的文化。在這裡無時無刻都會有人向你搭話

與問候，當然剛開始總是會讓人手足無措，

而現今的我也為了率先向他們熱情地打招

呼，已經學會了一些瓜拉尼語，如早安與吃

飯 Mba'éichapa nde ko'ê 八ㄟ蝦八德果ㄟ、

Jaha jakaru 押哈壓押魯，與當地人交談時只

要一說出，似乎就像觸發了某種開關，他們

會回以目瞪口呆、驚訝的表情，然後展開笑

顏回應我的問候。說不定我講的並不是那麼

標準，但對於願意學習當地文化的我來說，

他們對我的回應已經說明了一切─我被認可

了！這種友善的舉動也莫名地讓人聯想到台

灣人情味的展現，我想台灣與巴拉圭也不是

那麼不同！

■	 鏈結水產養殖與商業模式

本身專長為行銷的我在大學接觸的專業

領域主要偏向行銷理論為主，著重於學習各

種行銷模型、市場分析方法和消費者行為，

然真正踏入著手分析巴拉圭水產養殖產業需

求與發展時，我驚覺理論知識雖然有助於理

解市場運作的基本原理，但實際應用時卻常

常遇到許多意想不到的困難和挑戰。例如，

市場環境的快速變化、競爭對手的舉動、消

費者行為的不確定性等，這都是課堂上難以

預測到的因素，需透過大量的實戰經驗與靈

活的策略來小心應對。

ϛ 鴨嘴魚 Surubí 繁殖過程
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ϛ 鴨嘴魚 Surubí 展屏會泳驗活動ϛ 宔作䀊國蝦耮㣋

說實話，在巴國⭮行榐專業別的水產養

殖領域對我確實⻀在著㲕大挑戰，我㌓樷緉

費更多的時柑和燿力縊行學習和䬇䵗，㖏能

䄅入䪡解並有㡻推㈸⣅業行為。同時，勂㒶

到巴國市場相對陌生，無法⌿彮現今椪䭿的

緮㣋縊行活動，因此我從橙學忮，一㺁一㺁

理解㻫個倆綣，透過學習水產養殖專業知

識、屒⽄當地市場、❊與實際弦⢰行為及岿

計問⛾圷棾當地㼭䨲緮㣋，來理解及熟悉⣅

業生產的⻳㢦產業昆。

在度過 6 個月的ⓟ實學習後，梠驗巋大

學絟學外，也䄅刻泳認到水產養殖ㅄ作的戏

喑與不㥃，喐不是親身泳會，或許我㭜本無

法理解其中䃊坲的㗁緙耦榔有多麼㈸㿶↸䄅

入，舉╴像戜別魚燭性別䕸絗、如何揮㿗不

同䢽䖿的魚燭、如何㨧不同種魚㣮打弽䔽址

並計乷其墆☟㣮打量⍣縊性成熟、⭰養墜燭

及各種養殖魚燭與䀊國蝦的厂㦞知識等，都

③③是㗁緙的╄⿑一層。㿜↸在㤕常ㅄ作

中，時常要絘受㕼外䎔熱的泷䆻，在燬标的

ϛ 㨧魚㣮打弽䔽址⍣縊性成熟 ϛ 在實驗⼋中⭰養墜燭

養殖䶹不時來回

ⳃ㿼忧動。在縊

行魚喃繁殖時，

更 要 和 時 柑 彶

恈，這對泳力不

ⓧ是一大挑戰。

❩ 人 ∴犯「 隔

行 如 隔 ⿑ 」，

並 不 是 㼇 無 縒 

理的。
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ϛ C aacupé 綾㻩綣紭㉨大量縎⼉及信㋣

ϛ 與㗁ㆉ一家㸿彘 E ncarnació n ⦄㇎嚗

■	 巴國ή͛ݺ與᜕

ㅄ作⇯欹，我㋙㇒運地在巴拉圭泳驗當

地䙥䕸的櫑⪗㼭情及文化，㛛岼了許多⊇人

難㌥的㦞點，❊與的活動也都是此生◛絟未

有，這些都是我⛋分⽛弱及䛊㐦的回㓽。倆

㢪著剛抵任不⇩就遇上的巴拉圭 C aacupé 綾

㻩綣 ( 12 月 8 㤕 ) ，那是一個國─外信㋣㺁

行◛㋑以表達信⊓熱情的䧏大綣㤕，因綁

毰ㅄ作地點⾦⋱於㢋堂⟬拐，實際尟巋成

⛍上囔的信㋣在㢋堂◛縊行㊞㟅，場榔⊇人 

椻㟯。

傝接著㢪個月後，迎來了我在巴拉圭最

難㌥的經㺓─ E ncarnació n ⦄㇎嚗。作為這

ϛ 與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘與㗁ㆉ一家㸿彘 ⦄㇎嚗⦄㇎嚗⦄㇎嚗⦄㇎嚗

個國家最熱浆的綣㒾⇯一，表䈡娪➍了當地

廑⼲的文化和偅，紭㉨了大量的縎⼉和當

地⾦㼭◛來❊與。當我踏入⦄㇎嚗的會場，

一卙熱情的㼷⪅䶫刻向我ㆋ㚭而來，開心的

㑨覺㑨㫷力⛋足，䈷Ⲛ欄哏的綀㿇也⊆表了

人們正紟心㗖入在䗁㹽上。在巴拉圭⦄㇎嚗

會上，可以䧿到唡絕兆綩的縎行，表䈡塿緙

家和哏者䵠著嚗繀的㨵孴在場上表䈡著各種

燿絕的哏悾和樣㴠。活動一恥從㦊㘾綴到

半ⲍ，在這個熱情䀥䆲的綣㤕中，我䄅䄅㑨

受到了巴拉圭人㼭對⦄㇎嚗的熱㑤和對文化

的䛊㐦，這將㽔縔䏟⛷在我心中。

ϝ  與 E ncarnació n ⦄㇎嚗表䈡者➍㋂
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■	 ታ̮ʈЪႩΝ與ᐏ፯ᐶᎴҘӲ

相慸於國─縅過外交䕸勂後┢外綁ㅄ

作，外交㨧⊆㋊提⌽了⍟㚲與仾⤪的方㉢，

讓人有㵽會泳驗毰外ㅄ作與生活。雖有不少

Ⓞ點，但同時也紘棠著一些嫵㟽和挑戰。

首先，毰外ㅄ作的Ⓞ點讓人可以䄅入䪡

解異國文化，䠓至學習㣢的語言，㠧大自ㅏ

的國際牁搏。這種跨文化泳驗不③廑⼲了個

人的生活和經㺓，縞有▹於匱䃄的發展。此

外，毰外ㅄ作也提⌽了與當地人㉎䶫友嵈的

㵽會，縊一㺁☮䄅對當地文化的理解和娪

入。

⒲亁這些經驗榐常⽛弱，但棠⇯而來的

挑戰同㵁不容㍊牁。適應異國文化和生活方

㉢需要一㻑時柑，⾆其當毰在國的習㒬與自

ㅏ熟悉的㤕常有著檘著ㅌ異時，難ⓧ會㑨到

不適與無助。語言棕䰈是主要挑戰。回想當

初，就燪欲㉈緎⤪上的─容都無法理解，這

種無法綈縅的䖿態雖然對我承成了絊大的嫵

㟽，卻也䋉發了我更☮強䏎學習㣢語言的動

力。長期與家人和㨳友的縔緲椙，紘棠著情

㑨㡢絫的䄮少也讓這㻑經㺓更刻泆擘心。絟

㇒，我逐一ⓥ㨵這些挑戰，並㑨嶠一切經㺓

讓我變得更☮堅強，在適應與學習中䙯得了

䄅刻的泳㏪。

對我來說，心中懷絣著想踏縐↺䡅各地

的㓮㓳和快速㘑展國際牁搏的想法，我對於

毰外ㅄ作㑨到⛋分熱㑤。同時也䄅䄅☮強

了台灣燿燻的抰，泳認到身為台灣的一分

⺸，在外⛺⊆表著台灣也讓我㑨到榐常自

廫。

或許台灣在國際上的榔咜的挑戰⌿咽熥

大，但身為毰外⪐縨的一分⺸心中卦定都有

著相同的┈識，那就是紟力以快！像刻在

泆⺸裡的使⠁㑨，在台灣外交的丌一催㗖身

Ⲻ䙸，讓我相信只要我們煟心⛜力、┈同☸

力，就能ⲑ讓台灣在國際哏咭上傎㡱出更☮

綻䨰的ⓣ紐！

ϛ 到ㅄ人家中≎用廑䧏大欲

ϛ ㋊䠰公耪活動犯魚喃㡱䁚活動 ϛ 與≁絸㰎大學➍戚魚喃㡱䁚
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在㨵㋊期柑，我䙯縚為儉Ⓞ㋊䠰。首次

分析巴拉圭水產養殖市場現㿜，梠了䪡解當

地產業昆㫛絾外，也⛜助戚理水產養殖訓練

綖，Ⱀ☮㼭䨲對水產養殖的認知，㇆助養殖

㕼解㾖實際困難。舉戚島吃會，⍣縊㼭䨲䪡

解更多絒⋚產⡄、㘑展產業下䅊㡩入來䆡與

銷⢰⡄樴。透過產學➍作，我們成功䥱上

當地ⷽ泳及⮧俱⮧絇，檘著提⛑了活動的關

䀂度和重牁程度。

在此，䠪嬏㑨嶠國➍會☃承㨵㋊的❫燭

縚㟺並债∫相當的助力。毰地巴拉圭㗁緙⪐

長、經理及㗁ㆉ债∫我⛋足的信心與信任，

讓我能⻳紟㗖入對水產養殖一䶥不縅的異領

域，也䄅䄅泳認到「你不一定要㋙✹⼚㖏能

開始，但你要開始㖏能㋙✹⼚」，不為自ㅏ

岿限，棠時準迎接㵽會，䴯㲕㗋㜙當下時

刻，⏸好、⏸䈌及不䡑下任何縛㔅的真嵰。

■	 ͊Ըಂ與Ҙܝ࿁ɛ͛อ઼೯

㨵㋊生䃄不知不覺縊入了⾟匬，我開始

❓㍪在這㻑過程中㡩䵍到≣麼。是➫實現了

當初的願㩁，成為有能力分≎自我經㺓與㡸

∮，足已讓他人㗖以剮㒞䨰ⓣ並緽棠的⻀在

⟦耯临㭫是卦定的！㠇任外交㨧⊆㋊的過程

中，我也倥識了有相同絣緫的一剪㨳友，這

讓我的旅程不會㑨到⻌⤪。這是我這憞⺸至

今成長最快的一㻑時柑，或許是叟椙了哅適

⪀後的我不㣩接受到㣢的◉䋉，㗋㜙忧出台

灣的㾖定也讓我㘑展了國際的牁搏，更☮確

信「↺䡅㋙大，我縞想到壵䧿䧿」的想法。

期䧰將來我能㘾綴⍽㘾對任何∮䕨的好奇

心，因為這是讓人㘾綴㟴有熱情的最重要關

斵。在我有限的生⠁中，☃承㾮有縛㔅的 

人生。

ϛ ⏳同憉絇㕼❊☮戦Ⲝ市棾

   |   47外交部通訊 MOFA QUARTERLY  vol.4�

書冊1.indb   47 2024/11/12   上午 11:46:24



■	 初Ը˵Ցd೯ତ͗Ϸ與͘ή৵זɛ͏͛ࢹࢹݺᗫ

我是丌 23 ⾧外交㨧⊆㋊㋊䠰許紫程。倥㪅國➍會的專訓後，告別熟悉的台灣，㺓經長達⛋

㇘小時的航程跨越太絎䀥，抵達瓜地毌拉的拉Ⳗ剋拉 ( L a A urora) 㵽場。這次的縔行，將待在這

個陌生、語言㕰然不同的國度 8 個月。下欄㵽後，迎榔而來的是╰║的組櫑，在⋰綯度的地⛊

檘得㭟外奇䕸。㗁緙⪐接㵽同≤早已等候多時，熱情地迎接縔縒而來的我們。

䏀❵䍫拫≇弡䙸㌑☩犢ⲇ≇㨧⊆㋊䠰 
咺Ѹ䟖⪨毌㘉㊉紩䚆住䠘䠛槼㍳岛䡣ѹ

㢹繘⪎Ѯ台灣毰瓜地毌拉㗁緙⪐㨧⊆㋊䠰�狰�許紫程

ϛ 在條⫙上種㰭䚆住
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瓜地毌拉⋯在䚆住種原中心爚尓⡨的南

方，欘ѡ文化自然與䚆住有⼬切燪倥。瓜國

的主要種㰭作䕨是䚆住，其次是廇燭，戦家

經常━者憟作。䚆住在瓜國是主ѡ，消費量

⇯大，本國自產的䚆住䠓至不ⲑ使用，需自

國外縊口。䚆住作為主ѡ被☮ㅄ成各㉢各

㵁的ѡ⡄，瓜地毌拉常尟小弦弦⢰䚆住欨

( T ort il l a) 、䚆住歂欨 ( T ay uy o) 、䚆住䆀 ( P inol ) 、

䚆住侘 ( T am al ) 及䚆住去䕆 ( N acho) 等。在

當地欲爎用欲時，雖然緎⤪不會䕸別紒明，

但縅常都會梁上一传用ㅡ⚐著熱呼呼的䚆住

欨。這與台灣以水䴞或小炿為主ѡ的爬會大

相㋢㈇。為期 1 個月的語訓倥㪅後，綁㋑毰

地時丌一次䧿到䈌⋪⿑↼及⿑庸的䚆住䠩，

我䄅受崂㦞廢椻㕄，這個國家有多烖⎺彮這

個作䕨。正是如此重要的俀ѡ作䕨，需要㗁

緙⪐的⛜助來Ⱀ☮這個基本俀ѡ作䕨的⌽應

槼性。

瓜國挬分䧵⊠⋯於中美洲∡㤡帶 ( C ent ral  

A m erica D ry  C orridor，仾綡 C A D C ) 上，這與

多雨而䉸䋞的台灣有㋙明檘的不同，這裡並

無棠壵可尟的䆺䁚，相對䵛㼿䋞度⛺使在雨

⻋也只能傁㘾在 5 0 % ㅅ❸，㪼相只能傁㘾

䳤㵗嗴原的型態。中美洲∡㤡帶㶉跨⛊域⚐

➰瓜地毌拉、塋䔽䟠多、都拉㣡、尼☮拉

瓜及⡨㣡大烦☮。緶㇎來飽受㼿候變縙的嫵

㟽，⾆其在 C O V I D - 19 ⇯後，不③大俀ѡ

因運費上⛑，作䕨俀⒓縊而上䈾。燪㇎∡㤡

☮☕戦產㹥㡩的情㿜，於是需要縊口更多䚆

住，使得 C A D C 地⛊的⾦㼭更弴不忮泷⒓的

䚆住，㊴成㐫性㋺環。生活環境的㐫化不③

讓⾦㼭㡩入䄮少，也㋂縰爬會各耦榔。㭜

㠍聯➍國俀戦候儞 ( F A O ) 發ㅡ的一⊠⮧告㙄

出，以㇎憊䠰性為主的外䳟人口紙姳了當地

♪動力，緬䶎以及棠⇯而來的刂⇳俀ѡ安紟

棩㓊，使得崂地⛊⾦㼭無法爭❜到更好的生

活緮䆡。從 20 16 ㇎的紟球縵縹㙄㢪 ( G l obal  

H ung er I ndex , G H I ) 來䧿，瓜地毌拉③得分

20 . 7 ，分燭⿌於⨬重歱縹。如何㡬善崂⛊域

的生活情㿜，是䨲多國際候儞如聯➍國俀戦

候儞及㹬䧓等的目標⇯一，而台灣毰瓜地毌

拉㗁緙⪐也不例外。

ϛ  䈌⿑縐搏的䚆住䠩
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㭜㠍 20 18 ㇎ F A O ⮧告檘䰩，當㇎ 6 月

下㤜的熱䂃，䬦ⱏ瓜國㪗挬 8 0 % 的㡩成，

尓挬◖是 20 % ，承成紟國白䚆住產量 17 . 8 %

的㝃失。倆䧿瓜國偅計⾡䚆住生產㢪㠍，發

現瓜國䚆住㻫公樲產量 2,20 5 . 14 公㣖，③

為 20 12 ㇎偅計的↺䡅絎⪿ 4 ,34 7 公㣖的一

半，而瓜國小戦有自䡑種生產的習㒬，但燪

㇎的㭠⭰已承成產量下縧。燪作承成產量下

縧，可能有多種原因，⚐㘪⪗ⱕ因䕸定⡄種

需要的絖量ⓝ素已被紭㡩㺢䧕、㰭䕨㭜挬或

┈生絖生䕨搌㡱有㻮䕨彤、自䡑種燪㇎自交

產生生長絔♮等。因此，㗁緙⪐的「強化䚆

住生產槼性計畫」，┕㩁透過更㣢⡄種Ⱀ☮

產量，縊而柑接Ⱀ☮小戦的㡩入，而計畫◖

在 C A D C 中的下槻拉ㅳ㣡䧵 ( B aja V erapaz ) 戚

理。

■	 �͘ή৵ז੶ʷ͗Ϸ͛產දࠇ�

「瓜地毌拉強化䚆住生產槼性計畫」䠪

㗁緙⪐與當地戦䲵梞 ( I ns t it ut o de C iencia y  

T ecnol og ía A g rícol as , I C T A ) ➍作，使用戦䲵

梞 ↭ 個 ⡄ 種 I C T A  V - 30 1、 I C T A  B - 15 及 I C T A  

H B - 17 縊行推㈸。 I C T A  V - 30 1 是適應泷爥㘒

的⡄種，可以種㰭在爥㘒 1,60 0 至 2,0 0 0 公

ϛ

 I C T A  H B - 17  犝ㅅ犞及 I C T A  B 15 犝❸犞，可䧿到 H B - 17 相慸 B 15 㗘䢽的䕸性

⾛，⿌於泷產的開㡱㛂綦⡄種。 I C T A  B - 15 ◖

是䓡養強化攅 ( Z n) ⓝ素的⡄種，此⡄種推㈸

可以俫解瓜國人㼭刂⇳攅及人泳㌓需厯基掻

的䓡養不唞的問橷，≉⿌於泷產的開㡱㛂綦

⡄種。最後◖是 I C T A  H B - 17 ，這是一個椓交

種。崂⡄種絪種䠩需要勂量㻩本及䔵本㛂綦

最⌕的䠩柑掐刵，在㗽䴹時期，㌓樷在縞未

開始㛃緉綦◛㗋棼䴹㞍梠，生產過程慸為繁

䑬。不過這個⡄種㗘㤡、㗘䢽⼚、泷產，能

ⲑ將⤪⋯榔䴯產量提⛑，丆➍計畫目標。㻫

個⡄種都有不同的任♦，從不同層度❂解㾖

下槻拉ㅳ㣡䧵的問橷。

此外，計畫目標為⛜助㉎䶫唞種生產◆

度及種⺸Ⓦ塱中心，以▹上緻 3 個⡄種的推

㈸，其中唞種繁殖◆度可以生產⡄彤⌕的種

⺸，是一個將卩種者手中種原㠧Ⱀ繁殖到足

以推㈸生產的㗁緙，這同時需要㷀驗◆度、

法⊇以及戦㼭的↭者掐➍㖏能樵▹運作。

ϛ ⛜助㘌種
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有 3 ㇎，想要傁㘾推㈸力縒，也同時需要瓜

國㡲ㇶ☸力，以及戦㼭本身願意⦒島㣢推㈸

⡄種，㖏能ⲑ使計畫的成果倆水長䁚。梠此

⇯外，有推㈸成㡻後，㘾綴的⡄種更㣢仍㋙

重要，如此㖏能ⲑ適應多變的㼿候，以及䠩

柑不㣩䈡縊的䢽䆡噶㭍。

■	 ீཀੂБ̮ʹಁ˾ҘӲਕd	

ᝄٙԞʹ্ᘠɓ΅ːɢ̨މ

到達毰地後，我們⛜助㘌種上墆、恈推

㈸、⛜助活動俙敄及生產嵋㬉。經過不㔏的

☸力，下槻拉ㅳ㣡䧵 8 個市⛊都有計畫推

㈸䠩，其中緲 P urul há 地⛊保 10 0 分晖恥程

的⭅旬 R ibacó ，國➍會是丌一個到達這個偏

縔⭅旬的絫外㵽絾。驅愿經過泷⋰忮⊲的⿑

ㄲ，開在姝妰的㿿⪗恥上，一恥上㝌㝌㥳

㥳，㾮有⩓憟驅動的愿㎜㍢無法如此綺⿑ 

越嶺。

目◛ 3 個⡄種已㖿到一定㢪量的➍作戦

㼭，㻫個市⛊都有絪種䠩，➍作榔䴯已抙 7 0

公樲，種⺸Ⓦ塱⎩㈅已接緶囥成。此外，我

們也戚理多場訓練講習會、䠩柑屒絮、戚理

䬇岡會以及㉎刵⻳成㼿廢䶹，而崂㼿廢䶹將

會掐➍戦䲵梞場─嵋㬉各生長時期的䚆住生

理性䖿，一忮用於作䕨模㉢的㉎䶫。⏜得一

提的是，本計畫也㉨縊台灣無人㵽㗁緙，可

用於戦墆及卝㣋㣮䍙，梠了綣䧵用水外，䧵

時䧵ㅄ更是崂樴㗁緙的Ⓞ點。不過，計畫只

ϛ ⡄種推㈸講習

ϛ 㘚岼戦㼭及䠩柑㷀㬉
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ϛ 計畫推㈸⡄種

ϛ 戦㼭㤕 ( D ía de cam po) 推㈸

在一次㘚岼行程中，我們運緿原種及孳

助緮㩶到當地，樵縒㷀㬉上一期 I C T A  H B - 17

絪種䠩的㛂綦情㿜。 I C T A  H B - 17 絪種種⺸雖

然⤪⒓慸泷，但想要䙯得無捳䠩緉綦㽽㫷但

㛂綦䖿㿜⌕的種⺸並不容㥃。䚆住種㰭在條

き的⿑⫙上，⟬⪅也有㵗㩎縗埑，種種因素

可能都會使得䔵㻩本緉期㾮有對上。這時可

以㣮用䯦卝，⍣使䔵本早點㗽䴹，或是䍔䆚

使得㻩本傁㘾能ⲑ㛂綦時柑拉長。為了縜ⓧ

捳䠩㽽㫷，戦㼭縅常會將㟠種時柑提◛一個

月。在計畫憉絇下，雖然㛂綦情㿜有時並

不⻳美，或需橸外ㅄ作絖嵋緉期，戦㼭卻

能丌一次種㰭就絪棾得到無捳䠩㽽㫷的∡䃼 

種⺸。

毰瓜國㗁緙⪐將㣢⡄種的塌䍳在⋯於中

美洲∡㤡帶的下槻拉ㅳ㣡䧵各⛊逐㺁點䓅，

⚐㘪偏縔的⿑⛊，相信不⇩的將來，提⛑的

產量可以從䆡橙䷏㡬善當地⾦㼭的生活。

台瓜㗁緙➍作戸今忼過 5 0 ㇎㺎月，㋙

泷咻我可以成為這個有意副計畫的一⡤，䧿

到瓜地毌拉人㼭對台灣人㼭的友嵈及㑨嶠，

不③與有㳎䐏，心裡也是ⓟ䈌踏實、嘴上㛕

著笑容。
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Ѹ俸ѹ➖㗬榓繗副倥搒燥
犢咺俸毌▹燥䧬縍䧬䫙

■	 初Ԉ

忸著榆㥕縞為我⏺毰⇯時，梠了ㅪ㩁為自ㅏ的人生Ⱀ䄏不同唡絕外，更ㅪ㩁自ㅏ能成為一

⋯彠有生⠁㡸∮的人。或許是初生⇯䖡不䡈壮，也或許是ㅪ㩁㗋㜙♕闖榐洲的㵽會，於是㻡然

㾖然地㗋人生首次出國䙸债了⋯於㪗榐⇯層的俸毌▹燥。㓘填著從傅恥上㝒絆到的椪䭿緮岝、

首⾧俸毌▹燥外交㨧⊆㋊學長的經驗分≎及毰⪐⪐長的行◛說明會，我懷著㌝㌞不安❏ⓟ䈌期

待的心情展開了這怖奇㇕⇯旅。

抵任當Ⲛ匷著同㵽的⻑⺸們㩁向䵷外驚呼犯「 H arg eis a ！ H arg eis a ！」 ( 俸毌▹燥首都哈䔽

㭟塋 ) ，那一䪠柑我䄅刻地㑨受到這是他們䄅㑤的家⪊，是一剪人紵㋑⇯絟在，也是我未來 8 個

月生活的國家。在真正踏上這䕆⪗地後，䄙㦗略有絲意的㩃陽紘棠梟梟絖櫑，這是俸毌▹燥為

我準的㹽迎⒚㉢。從㝌㝌㥳㥳的愿裡㩁向䵷外，恥拐上䶤下恩的小剐、毑著水愿的沀⺸以及

䈷Ⲛ烛㾵㚭忮了怌剐ⷑⳢ的橙ㅜ ( H ijab) ，此㆝畫榔䏟⛷縊我的吚爥裡，成了我對俸毌▹燥的丌

一⛷廢，也是㜥開燻䲼榔俯後的初次相尟。

ϛ 俸毌▹燥挎外地⛊常尟䡔養的民毽剪

㢹繘⪎Ѯ毰俸毌▹燥┈和國㗁緙⪐㨧⊆㋊䠰�狰�㱪紨⛷
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■	 ౢϜ

應計畫需求◛㋑丌∯大⭅ B urao 出ㅌ，

縄中經過爥綆⭅市 B erbera，在䧿縐䄅⾦─

梴泷原的半∡䓧㼿候櫑情，時隔㢪月能在

B erbera 與≁↥灣⚑⚑一䪙，⛺⍟只是縔縔

㩁❂那一䕆塯，命上仍咽㗒◆不⋱的㜒忮絖

笑。縄經環⿑公恥，行毻於剪⿑令㟴的縒恥

上，愿䵷外柁過一㗹❏一㗹的側意，會不

自覺發出「你想的榐洲不是真的榐洲」⇯

帛爗。經過長縄恂䂞，在Ⲇ陽欹㦶中抵達

B urao，棠著ⲍㆱ䅄㫷㢦䕆Ⲛ䵛，於不經意

柑㗭橙，䶿被䈷Ⲛ的點點㥏ⓣ，觸發了䄅塱

心的㐃動。

■	 ઞ索

⍷話說犯「㼭以ѡ為Ⲛ」，㛛俸一個陌

生國度最快速的切入方㉢⇯一就是⡄⨉縒地

美ѡ，透過常尟的ѡ㩶與㦝縐的䏿欑方㉢，

⍟可對當地㼿候、環境及㼭㣿習㒬有些絖的

認識。於我而言「民毽肉」倪對是俸毌▹燥

最為䕸㺦的美ѡ，口㑨與剐肉⛋分相似，但

有著䙥䕸的吙剼櫑味，␔䔽縞會搭掐毽ぐ㿕

一⌗ѡ用。同時民毽⳥也是這裡的一大䕸

唡，有著與民毽肉燭似的味縒，卻因為壵理

方㉢帶有一卙明檘的㩎䎳殹，那䋌✡殹揊的

口㑨，⛺⍟䄎⨉一口，都能㑨受到䋌䋌的䓡

養⒓⏜。

身為半縎䕦㼭㣿，䕱䡔出口弼㥃是俸毌

▹燥的經䋨⠁緅⇯一。這裡的剐肉㣋理也不

抦多讓，而其中一次≎用剐肉㣋理 ( H aneed)

的經驗對我來說可嶈是此生難㌥。透過當地

人的安㛌與⛜助，榐常㇒運能ⲑ在䠪∡㫂、

㩎㴟及ㅡ㣋搭㉎而成的偅⾬哀─≎用⛒

欲，䧿似仾㥃的偅⾬哀䶿然能在䏎㤕泷䆻

下⍽㘾縅櫑䃑快。在攪上嗴坭後大Ⲗㆋ地而

⫈，䧿著䨰◛㠭㡱一大䧘❏一大䧘的剐肉與

住飯，在當地人的帶領下䧨接動手大⣔一

䡢，這㼇無䢉問是◛絟未有的泳驗，那一欲

更是別有一䡢櫑味在心橙。

捳國嫻俸㻰≁的㣋理，像是 I njera( 一

種帶有掻味的緑欨 ) ，在俸毌▹燥也是棠

壵可尟。而偅小ѡ、嗡點與欘㣋，像是

Sam os a( ⚐有䭿倳肉與䀥埉↥的↭層㊴䎾

欦 ) 、Som al i T ea( ➰有㢪種殹㣋的嗡 ) 以及

D aw a T ea( 帶有㷖㷊味的堳嗡 ) ，對我來說都

是接受度㋙泷↸⏜得⦒島的入枾㹚。

ϛ 於偅⾬哀─⡄⨉縒地剐肉㣋理

紟䛿傅  Around the World54   |

書冊1.indb   54 2024/11/12   上午 11:46:45



回程有㇒䫠㧖毰足於 B erbera 的爥〘拐，

䈷㺁於ⲯ椓著䮱性烩㾵的㾵䍠上，於櫑中╠

∥裡區意㹽笑，䧿著耦耦䅭塯㙻䭿白䂃緉㘍

打上〘，心中ⓟ䈌著與爥重抁的㸿⤚，那一

刻似乎㚭忧了㓊㒶、将來了絎和。

於㦊楒中毻過䈷䈷長恥後，綪於┢次⥁

到 H arg eis a 熟悉的人柑綑䍳㼿，縔䨮這囔家

䓊䍳，有那麼一䪠柑，緣以為是↺䡅⎲而

㛃囥了一⪐㥏⯨，我在心中小匬地爱願這↺

柑的善意都能ⲑ被點≑，如同絫外計畫開⣝

台俸⇯柑善的㋺環，也願絟有䁚䂃的心都能

有䧒安㡱的絲意。

■	 ᆞᗆ

從 3 月初 H arg eis a 迎來了雨⻋，是突如

其來的ⓡ䘚卻❏只⍗限一壵，就好似我䙥自

一人的┌嗽毌∥，⇯於他人生活的䀊然自

喐。3 月初至 4 月初適抁⊭㣡燥㢋的煠㕘月

( R am adan) ，䴨㣡㪼樷縘⻯為期一個月㤕出

至㤕囥⇯柑䱨ѡ，更是燪一口水都不能㿚。

這㻑期柑欲㉈都是大枾䄅縥，䧨至㦊上 7 點

㖏梴綴開㊇䓡業。

先◛早已與當地縪⡤們保定好要泳驗煠

㕘月，䲭㘾著崮信原◖，原以為自ㅏ只會⦒

島一Ⲛ就倥㪅，卻在不知不覺柑也堅㘾了

一㢦個月。過程中最開心的莫過於䄅入理解

此㢋的䲒⍷，像是開煠飯 ( I f t ar) 與⽦煠飯

( Suhoor) 、將開煠丌一縒欲點吃㱐㯷牁為一

種綾行 ( Sunna) 、∷次㩃㘚時柑與名綡等，

梠了從傅恥上㬉峲相關知識外，也恕縪⡤們

峲問請㢋，他們更是不➢分≎有關可燥經的

─容及㩃㘚綾地炿☮，䠓至熱情地┢↭拈保

我❊與他們開煠綣 ( E id) 囔人䵛ㅕ的大㩃㘚。

ϛ 側意䧂然的環⿑公恥⇯㦞咧
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當我䵠上䴨㣡㪼䠰性偅長嬥 ( K ham iis )

時，從縪⡤們堅定的語㼿和熱切的䨰燻中能

㑨受到對我這個榐䴨㣡㪼的驚爗與認同。棩

保柑似乎☃承了有別於計畫的在地燪倥，而

對此䄅刻覺得自ㅏ是㇒運的，能ⲑ泳驗與學

習到廑✡的⊭㣡燥文化墫。

■	 ྫྷ

L aas  G eel 䫦ⰲ塿緙是俸毌▹燥縔緶毓

名的㦞點，也是當地屒ⓣ旅縎產業的發展重

點，㞺梠岿䶫對計畫有絟助耪的個人目標⇯

外，這大㲢是我來俸毌▹燥最ㅪ㩁達成的䲥

人心願。也綪於有㇒◛㋑ L aas  G eel 一䩭其

櫑縢，緲今↧⛍㇎◛的縔❩ⰲ畫，䧿著逐漸

㣃毡的唡絕，帶著㺎月紙姳的䣍恗，⌿咽能

㑨受到先人於㺓❷長㿏中的仐恥塯儂。䙥㵗

一ㆻ的⪎縺，憊匬⟦⤁著⋯於㪗榐⇯層的❩

勀㡸∮，著實⊇人勯目一㣢與ⓟ䈌⤚㏑。

㸿彘⻳ⰲ畫後江然回首，從䫦䵿─䨮㩁

出❂的㦞咧也是讓人䨰◛一≑，於此心㨈燻

㍮⇯際，絖櫑以一種㲕其䆻㫸的方㉢，憊

㘂過命熥，哅綮了我傝儍的燻經，彖∫了我

俬侔的絎榎。㎙㐤柑好似縊入了一種名為

「 A m bedo」的心理䖿態 ( 一種壵於㓊浏的㎙

㐤䖿態中，⻳紟㾥綃在生動的㑨倆綣中 ) ，

從絟有㡱大的㑨中䧿到了㲕⋰⎭速㟠㡱的

倆綣畫榔，而一切㋈㋐都Ⳇ上了一耦╋唡嵋

的䌆星。

ϛ L aas  G eel 䫦䵿ⰲ畫塿緙 ϛ 䵠著䴨㣡㪼偅㨵縷㸿彘ⰲ畫
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一拐是大自然的浚㣙燻ㅄ，一拐是先人

生活的ⰲ畫俙敄，被環絣其中自ㅏ檘得㭟外

地䅌小，因此榔對此㦞時，心中交儞著㖥動

心㉹的㑨動與喐有似無的㑨懷，但綪㺔是⻳

成心願了！

■	 ޜ

回想忮外綁◛㡩到最多的爱燽與❳⧹無

䢉是犯繍 W ork hard, P l ay  hard. 繎。䧨到實際❊

與及屒⽄絫外計畫的⭮行，㖏䄅刻明白乧中

的戏掻嫛䃯，┢☮上俸毌▹燥的㢦泳環境與

櫑⍷㼭情榐常䕸㺦，難ⓧ會產生大大小小的

綠➍期，在逐㺁接受毰地的ㅄ作模㉢和綣Ⳁ

以及與當地人打交縒談➍作的過程中，雖然

不時會㿕然而生一種䫏䧲㑨，有時㋈㋐是⻌

慂ⳝ戰，有時卻❏㋈㋐是㡏手➍作，不過絫

外的種⺸已於烰烰綼勔⇯柑㏐然扎㭜，台灣

經驗在因地◆⼃後逐漸發展出適➍毰地的模

㉢，透過在地化模㉢不㣩䈡縊，達到㽔綴的

┈⻀┈㳎。

絟以我將出發◛的❳⧹⎎㡬成適➍俸毌

▹燥的目標犯繍 W ork hard, L earn m ore. 繎。作

為首次接觸絫外ㅄ作的外交㨧⊆㋊䠰而言，

於計畫⭮行上，主要以憉助性ㅄ作為主，但

縞是能在有限的⛜助中，絆㖿到⿌於自ㅏ的

小美好，例如犯緫弩計畫⼊⡄岿計的ㅄ

作，好在⽼⻀有一些塿緙倆緄足⮠此任，䧿

著自ㅏ在計畫中一點一䈂䡑下䣍恗，─心著

實有不小的㑨動。

❫外丌一次於國外❊☮ⓝ㤖⛑㤇┎䲒，

在台灣毰俸毌▹燥┈和國⊆表壵䧿著國㤇棠

著國㤇㹨的綣Ⳁ綮綮上⛑，心中的㑨動也恕

著綣綣㠳⛑，當國㤇棠櫑櫭㜒於異國的Ⲛ䵛

⇯下時，─心的䊘䅕更是難以言⤷。知㧳台

灣外交上挑戰唠撆，絟以在⛑㤇┎䲒上梠了

䧿尟戏♪與不㥃，同時更䧿尟不㣂的成就與

里程爫，我想這⍟是「⛺使◛方囔↬䄅䄉，

忧下❂也是澇程囔里」⇯㑨➬！嬏心地㢞㨵

與㑨嶠絟有㗖入心嫛於外交領域的毰外人 

⡤們。

■	 ѓй

棠著㋊期⛺將倥㪅，於咜別⇯際，我

島著將自ㅏ心中絟想的俸燥⛷廢䋌價成

一首峹犰回縴這 8 個月的恃忮⊲，我

想可以┢說一次 Mag acay g u w aa W ars am e 

ee Soom aal il an。 ( 我 的 俸 毌 ▹ 燥 名 ⺿ ❰

W ars am e)

ϛ 同㋊䠰Ⲗ紘與毰俸毌▹燥剋椻嚗大使➍㋂
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《先知的駝鈴》

叮、噹、叮、噹、叮、噹……

裝上粒粒飽滿的椰棗啟程

依循著古老而神聖的足跡

越過這一片荒蕪那一抹綠意

自然早已將僅存的豐饒化作

點滴乳白的餽贈

倏忽的黃沙塵上

卻蒙起了眼前的清澈

當耳邊再次響起

叮、噹、叮、噹、叮、噹……

彷若喚拜的聲聲傳頌

漸漸地撥開了層層模糊

引領出心中的明朗

莫問流浪的盡頭是否為歸途

回首來時路虔誠而堅毅

再邁出的一步步善意中

於一聲聲裡終將是

心之索響

叮、噹、叮、噹、叮、噹……

ϛ ⓝ㤖⛑㤇┎䲒大➍䑪

紟䛿傅  Around the World58   |
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中嚗㼭國 ( 台灣 ) 與毌倏䔽剪ざ┈和國会爺「㢋卩➍作䪡解㌥
敄」，䄅化━國㢋卩文化➍作

Photo Gallery
7~9 月活動快照

07/03

外交挬長㪼⌕熢㹽迎「㤕本❊己梞 T Y 會台灣岼問⪐」 07/03
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活動快照  Photo Gallery60   |

07/15
外交挬長㪼⌕熢Ⲝⷑ㹽迎毌倏䔽剪ざ┈和國國會己長䟠尓⊬ⓑ岼問⪐

外交挬常♦次長梯䶫國⛒⼛㹽迎德國「基㼭 / 基爬聯䧓」榆㇎
聯䧓岼問⪐

07/10
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外交挬長㪼⌕熢㹚⼛瓜地毌拉┈和國國會己長剋㒞㣡岼問⪐
07/15

外交挬長㪼⌕熢接尟㑤䔽燥❊己⡤岼問⪐

07/17
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活動快照  Photo Gallery62   |

07/17 外交挬常♦次長梯䶫國㹽迎☮㘼大「原⋱㼭∮♦國會己⡤」
岼問台灣

07/23
外交挬長㪼⌕熢接尟德國國會情⮧䧗䩗小候◽主ㆋ㧓外交ⵂ
⡤會成⡤煟哀級䕸己⡤
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07/30
彮總偅出ㆋ「對中㡲策跨國己會聯䧓」( I P A C ) 台⚡㇎會

08/05外交挬長㪼⌕熢接尟瓜地毌拉┈和國外交挬次長㹬䀵ⓥ
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活動快照  Photo Gallery64   |

08/14
外交挬長㪼⌕熢⛒⼛㹽迎「㍪勂㤕本安紟⍽棕己⡤⇯會」岼問⪐

國際榆㇎大使出岼中美洲友拫外交挬長㪼⌕熢㛂㤇打㼿08/16
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08/21外交挬舉戚 20 24 ㇎「戦業榆㇎大使Ѻ㣢南向ѻ交䁚計畫」㛂㤇
┎䲒，期許戦榆大使䄅化國際➍作交䁚

08/23
◽總偅堐美䜯出ㆋ「T aiw an C an H el p 國際絫助發展成果展」
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活動快照  Photo Gallery66   |

外交挬㡲♦次長䠩中ⓣ率⪐快㪗☮出ㆋ丌 29 ⾧
「台灣犤中嚗㼭國與 P I F 國家對話會己」並與太絎
䀥 3 友拫及理㍂相緶國家舉行雙拐會談

08/24-09/02

08/26
外交挬長㪼⌕熢接尟㤕本自㼭烿候儞運動本挬長搒⺸㎹⇯䨲己⡤
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08/28
外交挬㡲♦次長➸㌤中㹽迎「台䝙┎國會己⡤⛜會」跨烿綁岼問⪐

08/30 外交挬長㪼⌕熢出ㆋ「113 ㇎外交小⽸┌ – 喜語種余縨縚㘒活動」
開恈岫者會
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活動快照  Photo Gallery68   |

外交挬長㪼⌕熢出ㆋ「紟球➍作㧓訓練㫛絾 标㺁◛行犯迎向䃼椪㛌㡱
的未來」國際䬇習䓡開ㆱ┎䲒

09/04

外交挬長㪼⌕熢與國際㡲經岫者⪐嗡㢊，呼低理㍂相緶國家⪐倥
對㗘㸧，並㡢㘾台灣❊與聯➍國

09/10
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09/10
外交挬與─㡲挬┈同舉戚「20 24 國際巧⽄➍作論ⰸ – 打㟽跨境峡㹖䖮刱
䬇岡會」，因應跨境候儞䖮刱的挑戰

彮總偅會㦔➕䟠魯國國會己長⊭⯉椫理⊬ⓑ，䄅化━國國
會➍作及交䁚。

09/10-14
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活動快照  Photo Gallery70   |

外交挬常♦次長梯䶫國㹽迎綾ⓥ里㣡多燽及尼傁㣡聯拫尼傁㣡ざ
◽行㡲首長⊭㉪㪼岼問⪐

09/11

外交挬長㪼⌕熢主㘾台灣及➕䟠魯國㉎交 4 5 抎㇎㒾爱掕會
09/12
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外交挬長㪼⌕熢接尟德國國會爬㼭烿伪外交ⵂ⡤會岼問⪐，表達
㼭主國家⪐倥➍作對㗘㸧主副㾖心

09/16

外交挬㡲♦次長➸㌤中㹽迎法國❊己梞「囔那㪂 – 太絎䀥ざ國友好
小候」岼問⪐

09/18
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活動快照  Photo Gallery72   |

彮總偅與ㅹ䜅總偅㐪㎡≤┈同尟巋台ㅹ会爺⍣縊屒ⓣ
及㗖緮聯➍匬明

09/27-28

外交挬㡲♦次長䠩中ⓣ出ㆋ丌∯⾧「榐㡲ㇶ候儞國際種⺸專業人㖏
⭰訓計畫」開ㆱ⒚㉢

09/30
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