
律師亦強調法輪功不是用來治病的，但如

果你不抱有求之心來學煉，法輪功就會對

你產生淨化身體的功效。

近年來，台灣地區學煉法輪功的人數

日漸增多已超過十萬人，法輪功「真、

善、忍」的法理已逐漸受到國人的肯定與

認同。法輪功五套功法圓融明慧、簡單易

學，學煉法輪功不需要繳學費，只需要花

幾百元買書，不需要拜師更沒有繁文褥

節，幾乎沒有年齡的限制，學煉時間地點

也很方便，尤其法輪功是「法煉人」的功

法，特別適合工作忙碌的現代人學煉。希

望部內對法輪功好奇或有興趣的同事也能

來了解一下甚麼是法輪功？或許你也有機

緣踏上學煉的道路。最後以法輪功創始人

李洪志先生在「洪吟」中之「自修」作

結：

「大法弘揚 幾人能得 世間繁事重重

百忙之閒可自修 他日煙雲一過 方知真道

已得。」 ■

以往每到登山健行會舉辦活動的前數

日，副會長浦正昌與總幹事施宏士總是要祈

禱請求當天不要下雨以利活動的舉行。可是

這次活動前卻跟以往相反，剛好碰到北台灣

乾旱缺水，一連數月沒有下雨，梅雨季節連

一向不缺水的翡翠水庫也缺水見底，所以他

們兩個非常的誠心努力祈禱請求下點雨越大

越好，要不然到了三光村幽靈瀑布可就要抱

著礦泉水從瀑布頂端往下倒水了。

五月二十五日早上如預期時間集合出

發，出發前有一幕令人感動的事，當大家在

等待檔資處張郁政小姐到達時王淑佳小姐

說：我感冒了、頭痛欲裂，如果張小姐沒來

我是否可以不去？因為上次是她答應陪我到

基隆古砲台之旅，這次我是答應陪她一起去

玩的，但我真的很不舒服。話才講完便見到

張小姐出現，就這樣王小姐也得上車了，沿

途張小姐將王小姐照顧無為不至，讓我看到

友誼的真誠與可貴。

到達角板山休息點大家下車活動筋骨，

副會長帶著總幹事朝著公園趕去，目的是要

了解大漢溪溪水有多少？哇！怎麼沒水！怪

不得石門水庫見底，以往大漢溪的水又急又

大，水位很深的，這下子兩人可真要拿礦泉
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外交部登山健行會

三光村遊記
施宏士

【循著山羌的足跡，沿著山壁築屋而居，

尋訪泰雅族古老的傳說】

（有意學煉法輪功同仁請逕洽：領務局

一組趙嘉明8 8 5 2分機、檔資處張建穎 2 6 9 6

分機、趙幼穗2 5 7 1分機；法輪功社活動時

間及地點如下：星期三中午十二時十五分

在三樓川廊集體煉功；星期五中午十二時

十五分在三四六會議室讀法交流）



水到瀑布頂端了。好吧！沒水做沒水的打

算。此時副會長說：以他原住民的經驗在上

游應該還有水，要有信心，上帝應該有聽到

我們的禱告。

北橫的路還真的很窄，有部分路段別說

會車了，連過個灣都得小心慢行要不然遊覽

車的後視鏡馬上會變不見，我坐在司機旁有

一個感覺，我們大車好像很鴨霸，遇到窄路

很多小車得後退，否則就只有僵在那�大家

動彈不得。謝謝啦！真不好意思，就這樣沿

途司機霸著路、一面伸出頭去向讓出車道的

人說：「派謝啦！」。咦！後面那輛小車不就

是電務處陳文生科長的車嗎？真快！在角板

山才電話聯絡說他從家裡剛出發，怎麼現在

已經到我們的後面了，“吼侯”！飆車。

午餐在泰雅族原住民開設的餐廳用餐，

品嘗難得的山產。中午到達爺亨溫泉（日據

時代稱為軍官招待所），分配好住宿房間馬上

換裝穿上溯溪鞋上了小車出發，“幽靈瀑布”

我們來了！約十五分鐘的車程到達原始山路

前，在小浦的敬山神儀式後先來一段有氧健

行到達大漢溪上游。哈！小施、你可以放心

了，水不小耶！可以游泳、快下來！無線電

傳來小浦獨特的歡笑聲，喂！我還在下山半

途，等我！就這樣溪水沖洗了我的憂慮，大

家便在溪中玩水，電務處陳處長及夫人甜蜜

蜜的將雙腳泡在溪水中，夫人還捉了不少的

蝌蚪，直到要回程時還捨不得放掉呢。

接著大夥移師前往幽靈瀑布，雖然腳穿

溯溪鞋但原始溪床石頭上長滿青苔不好走，

跌跌撞撞手腳並用也平安到達瀑布底下，

哇！好大的水ㄡ，說來遲那時快亞太司副處

長回部辦事吳嘉雄已經拉著 I C B C林主任往瀑

布底下衝，水好冷啊、快！照一張相片好紀

念，可能是好久沒看到那麼大的水，大夥拿

起相機卡擦卡擦，孫小姐、再後退瀑布全景

才能上鏡頭，啊！快點、我已經被水淋到了

啦！O K！這時非洲司孫文蔚小姐以及他的朋

友已經被水潑濕了，不論是照相者或被照相

者，身體不被淋濕是一件很難的事，最高興

的就屬於政風處余申芳科長三個外甥，年輕

人不怕水冷，在瀑布底下衝出衝入，玩得最

起勁。走！我們到瀑布頂端，副會長提議到

瀑布上面，當我們爬到上游來到攔水壩，壩

底有一個水濂洞，余科長三個外甥又最先往

洞裡鑽，從洞內往外看又另有一景，沒進到

洞內是無法體會那樂趣的，結束了幽靈瀑布

行程回到山路前等待接駁車，王淑佳小姐

說：ㄟ！走完山路流了滿身汗我的感冒好像

好了ㄝ。當大家回到爺亨溫泉已經是晚餐時

間，經過下午的勞其筋骨肚子已經唱空城

計，飯一碗接著一碗桌上的菜所剩無幾。慢

點！慢點！晚餐不要吃太飽ㄡ，八點在河床

上見，小浦在每一桌前通知著大家。
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來！讓我們一起倒數計時、十、九、⋯⋯、三、二、一、晚會開

始，歡迎晚會主持人：浦正昌出場！在大家掌聲、歡呼聲中點燃了營

火，小浦從外圍跳進圈內，以一首「我們都是一家人」為開幕帶動氣

氛，陳天考（烤哥）為我們主掌原住民風味原味烤肉，唱歌、跳舞、

說故事，夜幕中歌聲、驚歎聲（烤肉太好吃了、真後悔晚餐吃得太

飽）、掌聲、一直持續到凌晨一點才結束。

隔天早晨七點，聽到中南美司蔡佳蓉小姐的父母親的對話而醒來

（他們的桃子是小了一點、但比旅館賣的甜又便宜，可是大的比較漂

亮，啊~媽好吃就好了）「伯父、伯母早安！那麼早就出去走走買五月

桃ㄡ」，「來！來！嚐嚐看很甜的。」嘿！嘴巴甜一點的我一大早也有

顆水蜜桃吃呢！就這樣有的早起在溪邊游泳，有的泡溫泉，當然昨晚

太瘋狂、還在睡覺忘了起床吃早餐的也不少，時約九點半小浦與總幹

事就在昨夜晚會溪床上，招集了部分早起隊員繼續完成那昨夜未完成

的大事「烤肉」，（清晨一大早（烤哥）有勤務已經回到了外交部崗位

上）這次是由真正原住民小浦親自以原住民方式烤肉（堆火、抹鹽、

放肉、下水玩十二分鐘（是小浦下水啦）、翻肉、再下水玩十二分鐘、

肉烤好了），肉不要切了啦！經貿司戴輝源科長的千金提議一人一塊直

接拿著吃，省去等待切肉的時間，好ㄟ！贊成，就這樣肉才剛夾出烤

網一人一塊拿了就吃，一邊吃肉、一面看小浦表演烤肉、玩水十二分

鐘，笑成一團的同時也將肉解決光了，可是中午在餐廳的每一桌菜剩

得最多就屬肉類、青菜每盤見底，事後大家才說餐廳的肉哪有我們烤

的肉好吃。

為了怕塞車午餐後稍作休息大家集合上車。旺村兄請清點人數，

哎噫！（旺村兄的口頭禪）怎麼還有那麼多的人沒上車到哪去？不知

哪來的消息全車有三分之一的人跑下車到原住民住家買桃子去了，主

任！買好了沒？等一下！五月桃很甜又便宜不買可惜。小施！再等我

一下，喂！你幹麼ㄚ你不是才剛買過嗎？一盒不夠、我再去買。五月

桃的甜、五月桃的香，就像此次活動歡樂的感覺真無法用文字或言語

來形容，只能常駐在參加著的心中回味無窮。

回到本部已經下午五點，在大家的『明天見』聲中！劃下此次活

動完美句點。 ■




